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Biiytk gelecekler, biiytik ge¢miglerin bilgi ve birikimi izerine inga

edilir.

Ttrkiye, thtisaml bir medeniyetin ve zengin bir tarihin meydana
getirmig oldugu buyiik bir birikimin varisidir. Kokleri bilime,
bilgiye, hikmete ve irfana dayanan bu birikim, tilkemizin gele-
ceginin ingasi gayretlerinde de en 6nemli referansimiz olmalidir.
Bu biytk birikimden yararlanmadigimiz takdirde, ge¢misimizi
“miizelik bir emtia”ya donigtiririz, saghkli bir gelecek inga

edemeyiz.

Zira tarih, sadece gecmiste olup biten degil, ayni zamanda bugi-
ne kalan, yarna da aktarilacak olandir. Milletler tarihte yalmzca
ge¢mislerini degil, geleceklerini de ararlar. Gegmigiyle barigama-
yan, tarihini yorumlayamayan, ecdadina yabancilagan milletler,

saglikl bir gelecek inga edemezler.

Cagimiza ve gelecege yapacagimiz etki bakimindan, sahip oldu-
gumuz zengin mirast yeniden ve daha giiclii bigcimde harekete
gecirmemiz gerekiyor. Tirkiye Bilimler Akademisi tarafindan
yuritilen “Tiirk-Islam Bilim ve Kiiltiir Miras: Projesi”ni, iste bu

amaca yonelik bir caliygma olarak degerlendiriyorum.

Proje kapsaminda, sosyal bilimler, Islami ilimler, Turkiyat, sag-
lik ve tabiat bilimleri ve teknik bilimler alanlarinda hazirlanan
eserlerin, bilim ve kiltir hayatimiza kazandirilmasini takdirle

kargiliyorum.

Bu vesileyle, eserlerin miielliflerini rahmet ve siikranla yad ediyor,
projenin hayata gecirilmesinde gorev alan bilim adamlarimiz ile

TUBA mensuplarim kutluyorum.

Recep Tayyip Erdogan
T.C. Cumhurbagkam






Takdim

Eski uygarliklarin ve tarihsel dénemlerin farkh cografyalardaki
etkileri, akademik incelemeler ve popiiler yaymnlar araciligiyla
genis bir okuyucu kitlesine ulagtyor. Bilim tarihinin kegfedilme-
mis hazineleri, son yillarda diinyanin dort bir yaninda yapilan
aragtirmalarla tozlu raflardan giin 1sigina cikiyor. Bu yiikselen
ilgi, bilim tarihinin sadece ge¢misi anlamada degil ayni zamanda
gelecegi sekillendirmede de geng nesiller i¢in ilham kaynag ol-

masint saglyor.

Ttrkiye, bu kiiresel ilgi dalgasinin odak noktasinda kendine ay-
ricalikll bir yer edindi. Medeniyet havzamiz tarihsel ve kiltirel
baglamda, farkh kiilttirlerin ve bilimsel geleneklerin kucaklastig
bir merkez olageldi. Sitimerlerden Hititlere, Selguklulardan
Osmanlya, bircok medeniyet, matematikten tibba, astronomi-
den felsefeye kadar genis bir yelpazede bilimsel ¢alismalara bu
topraklarda imza attr. “Tiirk-Tslam Bilim Kiiltiir Miras1 Projesi”
(TIBKM), bu benzersiz mirast koruma, belgeleme ve yayma
gorevini Ustlenmigtir. Projenin, CGumhurbaskanhg himayele-
rinde yurutiliyor olmasi ve simdiye kadar 50’den fazla eser
yayimlanmasi bu gérevin ne kadar ciddi bir sekilde ele alindigim

gostermektedir.

Proje kapsamimnda, Tiirk ve Islam diinyasimn bilim tarihinde yer

edinen caliymalarinin gintimiize aktarilmasi, bu alanda ¢aligan-



lara ¢ok boyutlu bir inceleme imkani sunmaktadir. Bu eserlerle,
Tiirk-Islam bilim tarihi cahgmalarimn niteligi, kapsami ve 6nemi
daha net gorilmektedir. Ayrica, bu alandaki bosluklar1 doldur-
mak i¢in aragtirmacilara yeni ufuklar ac¢ilmaktadir. Gegmisteki
bilim insanlarimizin ¢aliymalar1 hem giiniimtz hem de gelecek

nesiller i¢in bir rehber, bir pusula niteliginde olacaktir.

Bilim tarihinin giiniimiize ve gelecege taginmasi, toplumsal 6zgii-
veni beslemekte ve Milli Teknoloji Hamlesi i¢in zihni bir zemin
hazirlamaktadir. Tirkiye’nin kendi teknolojisini iiretme vizyonu,
sadece maddi ve teknik yatirimlarla degil, ayn1 zamanda kiiltirel
ve tarihsel bir 6zgtivenle mimkiindiir. Bu 6zgtiven, ancak tarihi
ve kiiltlirel mirasimizin tam olarak kavranmasiyla olugabilir. In-
sanhigm edindigi bilimsel birikimin yalmzca Bati’ya ait oldugu
yanilsamasmdan kurtulma, bugiin gelinen seviyenin insanligin
ortak caba ve kazamimlar sayesinde miimkiin oldugu ve Tiirk
ve Islam medeniyetinin zengin katkilarinin asla azimsanmamasi

gerektigi hakikatini hatirlama bu 6zgtivenin 6n sartidir.

Bu baglamda, bu eserlerin &zellikle genglerimiz igin yol gosterici
olmasint umuyoruz. Geng bir bireyin, kendi kiilttirel ve bilimsel
mirasini tanimasi, bu mirasi kesfetmesi, onun diinya gortgiine,
amaclarina ve 6zgiivenine sekil verecektir. Gelecegin bilim in-
sanlari, mithendisleri, doktorlar1 ve akademisyenleri igin proje
kapsaminda yayimlanan eserler, gegmisin izinde ytriyerek kendi

izlerini birakmalari i¢in bir firsattir.

TIBKM eserleri, tim okuyuculara, arastirmacilara ve bilim ta-
rihine ilgi duyan herkese acik bir okuma davetidir. Tiirk-Islam
bilim tarihinin zenginliklerini kesfetmek ve bu kesfi gelecek nesil-
lere aktarmak icin atilan bu adimlarmn, Tirkiye’nin ve diinyanin
bilimsel ilerlemesine katki saglamasini ictenlikle temenni ediyo-
rum. Projede ve eserlerin yayimlanmasinda emegi gecen bilim

insanlarimiza ve TUBA cahsanlarina tegekkiir ediyorum.

Mehmet Fatih Kacir
T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakani



Sunug

Ulkelerin bilimsel ilerlemesi ve yenilikgilik performansi, topyektn
kalkinma ile uluslararasi rekabette Ustlinlik saglama bakimindan
stratejik 6neme sahiptir. Toplumlarin geleceginin giivenle ingasi
ve refahin toplumun tiim katmanlarina yayilmasi bilimin, bilimsel
diigince ve yaklaggmlarin énemsenmesi ve yaygmlastirilmasi, geng-
lerin bilim ve aragtirma alanina yonlendirilmesi, bilimsel ¢aligma ve
basarilarin tesvik edilmesi ile mimkiindiir. Bu konular, diinyadaki
bilim akademilerinde oldugu gibi milli akademimiz Ttrkiye Bilimler
Akademisi'nin (TUBA) amag ve gorevleri arasinda yer almaktadir.
Belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in sahip oldugumuz medeniyet biri-

kimini iyl anlamak zorundayiz.

Millet olarak, 6nemli bir bolimu giin 11gina ¢ikarilmay:r ve de-
gerlendirilmeyi bekleyen zengin bir bilim ve kiiltiir mirasina sahip
bulunuyoruz. Bu mirasin daha goriiniir ve yararlanilir kilinmasi, bu-
gunki ve gelecekteki bilimsel performansimiz ve ulusal hedeflerimi-
ze ulagmamiz acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Tarihsel birikim
ve mirasin ortaya ¢ikarilmasi ve degerlendirilmesi, diger yararlar
yaninda, bilimsel ilerleme ve yenilik¢i ¢caligmalar igin gerekli cesaret,
6zgliven ve motivasyona yapacagi katki bakimindan da biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Ulkelerin ekonomik gelismislik ve kalkinma yariginda son iki yiizyil-
dir devam eden géreli konumumuz ile gelecege yonelik ytksek amac-
larimiz dikkate alindiginda, bireysel ve toplumsal diizeyde saghkh bir
benlik/kimlik ve 6zgiiven ingast ile giiglii bir ekosistem ve kiiltiirin
olusturulmasma gerek oldugu ve bu konuda her Tirk kurumunun

katk: ve destek saglamasimin ulusal bir gérev oldugu aciktir.



TUBA Tiirk-Islim Bilim Kiiltiir Miras: Projesi, iilkemizin milli bi-
limler akademisi olma sorumlulugu ile Kalkinma Bakanligi’nin mali
destegiyle 2014 yilinda baglatlmgtir. Proje kapsamimda Tiirk-Islam
medeniyeti havzasinda, fen, mithendislik, Ttrkiyat, sosyal bilimler,
dini ilimler gibi alanlarda eski-farkli Tirk lehgeleri ile diger dillerde
tretilmig, uzman bilim insanlarimizca segilen 100 eserin, imkan
ve ihtiyaca gore transliterasyonu, tipkibasimi ve/veya terctimesi
yapilarak yayimlanmas: yoluyla bilim ve kiltiir aleminin ve gelecek
kusaklarin istifadesine sunulmasi hedefi dogrultusunda yayinlarimiz

devam etmektedir.

TUBA Tiirk-Islam Bilim Kiiltiir Miras: Projemiz, ¢ok sayida pay-
dagin dogrudan ve dolayl katk: ve desteklerinin eseridir. Projemizin
baglangigtan beri Saymn Cumhurbaskanimizca desteklenmesi ve
2018 yil1 bagindan itibaren resmen Cumhurbaskanhgi himayelerine
alinmig olmasi, Akademimiz agisindan biiytik bir onur ve tesvik
kaynag1 olmustur. Bilime ve projemize verdikleri ¢cok degerli destek
ve yuksek himayeleri i¢in Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip

Erdogan’a kalbi stikranlarimizi arz ediyorum.

Bugiine kiyasla oldukga kisith kogullarda bilimsel mirasimizi olugtu-
ran eserleri kaleme alan bilim ve kiltiir tarihimizin kahramanlarim
rahmet ve sitkranla yad ediyorum. Bu eserlerin gogaltilmasi, sak-
lanmas: ve bugiine ulagmasinda rol alan isimsiz kahramanlar da

saygtyla antyorum.

Eserlerin transliterasyonu, tipkibasimi ve/veya terctimesi ve tahlilini
yaparak gintimiiziin ve gelecegin okuyucu ve aragtirmacilarina ulag-
masini saglayan bilim insanlarimiza miitegekkiriz. Yayina hazirlik ve
basim stirecinde rol alan Akademi tyelerimiz, bilim insanlarimiz
ve calisanlarimiz ile projeye katki saglayan tiim paydaglarimiza da
tesekkiir ediyorum. Ayrica, Tiirk-Islam Bilim Kiiltiir Miras1 Proje-
si'nin hayata gecirilmesinde katkilarindan 6tiiric Prof. Dr. Ahmet

Cevat Acar’a minnettariz.

TUBA Tiirk-Islam Bilim Kiiltiir Miras: Projesi kapsaminda yayimla-
nan eserlerin milletimizin bilimsel ilerlemest ve topyekin kalkinmas ile

medeniyet ithyasi/ingast siirect bakimimdan yararh olmasim diliyorum.

Prof. Dr. Muzaffer Seker
TUBA Bagkan
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Okuyucuya eserde yer alan drog ve terkiplerin
18. yiizyilda donemin saglik anlayis1 ve yontemleriyle
hazirlanip uygulandigini, gintimiiz gelismis teshis ve tedavi
uygulamalarinda yeri olmadigini ve
bir hekime danigmadan eser igeriginden tedavi amach

yararlanmamalar1 gerektigini hatirlatmak isteriz.
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Ozet

Elinizdeki eser, Osmanl Saray1 hekimleri tarafindan hasta-
liktan korunma ve tedavi amaciyla hazirlanarak tecriibe edi-
len ve eserin bag tarafinda ifade edildigine gore begenilerek
kaydedilen ilac terkiplerinden olusmaktadir. Milli Saraylar
Kiitiiphanesi’nin Halife Abdulmecid Efendi Koleksiyonu'nda
bulunan eserin birinci sayfasinda yer alan saray cerrahlarina
ait kigisel mithiirler ve ikinci sayfasindaki kirmizi miirekkep ile
yazili baslik ibaresi ve muhtevasindan anlasilacag: iizere, soz
konusu ilag terkipleri Hayatizade Mehmed Emin Efendrnin Sultan
I. Mahmud dénemi hekimbagihiginda kaydedilmigtir. Kisa bir
stre seyhilislamlik gérevinde de bulunan Hayatizade Mehmed
Emin Efendi, IV. Mehmed devri hekimbagis1 olan Yahudi mi-
htedisi Mustafa Feyzi Efend’nin torunu ve muderris Ahmed

Efendi’nin ogludur.

Eser, iki farkli el yazisi ve iki ayr hat ile kaleme alinmigtir. Tk
béliimde konu ve terkip baghklarn buyiik ¢cogunlukla kirmizi
miirekkeple, ikinci béliimde ise aym renk miirekkeple ancak
tek satir olarak yazilmistir. Tk béliim agirlikh olarak nesih, ikin-
ci bolim talik hatti ile kaleme alinmigtir. Lake cildin ¢ergeve
stist, 6n ve arka kapakta iglenen kdsebentler altin yaldizla bo-
yali bitki motiflerinden olusuyor. Cildin ortasinda Edirnekari
tislupta ¢alisilmus bir ¢icek demeti bulunuyor. Kahverengi deri
olan cildin ebad: 18x29; sayfalar 17x28 ebatlarindadir. Kagich

filigransiz sayfalarin satir sayist diizensiz ve degiskendir.



Mubhtevasi ve tslubu incelendiginde eserin bir muellif veya
mustensihin kaleminden ¢ikmadig ve tek ntsha oldugu dusii-
nilmektedir. Eserde; farkh lehge ve aksan telaffuzlarina gore
yazilan kelimelere, ayn1 kelimenin farkh sekillerde ve siklikla

yanlig imla ile yaziliglarina da rastlanmaktadir.

Eser, Osmanl saray: sifahane ve eczanelerinde farkh zaman-
larda hekimbagilarin gézetiminde padisah, sehzadeler, hanim
sultanlar, kadin efendiler, harem ve diger saray mensuplariyla
sadrazam, seyhulislam ve dartssade agalar: gibi 6nemli devlet
adamlari ve halk i¢in hazirlanan ilag terkiplerinin (regetelerin)

kaydedildigi el yazmasi bir defterdir.

Eserde muhteva bakimindan klasik bir tip yazmasinda oldugu
gibi sistematik bir konu tasnifi ve igleyisinden bahsedilemezse
de muayyen hastaliklara yonelik ilag terkipleri bir araya getiril-
migtir. Mesela, agri, ates, ishal, kanama, 6kstrik, nefes darhigi,
soguk alginlig, sitma, frengi, hemoroit, mide hastaliklar, dis
ve dis eti rahatsizliklar, yaralar ve sislikler gibi ¢esitli semptom
ve hastaliklara yonelik receteler yer aliyor. Ayrica, Akrabadin
hiiviyetinde olan bu esere kayith ilaclar; serbetler, solisyonlar,
sispansiyonlar, dekoksiyonlar, damitiklar, ugucu yaglar, tibbi
likorler, lavmanlar, haplar, dilalti tabletleri, farmasotik tozlar,
gargaralar, merhemler, iksirler, lapalar, yakilar, macunlar ve
titsiler gibi baghklar alinda dénemin terminolojisi kullanila-

rak ila¢ formlarina gére siniflandirilmagtir.

Bu ¢aligmada eser, déneminin Tirkce Gslubu muhafaza edi-
lerek, daha kolay okunabilmesi i¢in basit transkripsiyon usuli
ile gliniimtz Latin alfabesine ¢evrilmistir. Ttrk¢eye mal olmug
ve yaygin olarak kullanilan drog isimlerinde ve diger s6zciik-
lerde transkripsiyon isareti kullanimasi tercih edilmemigtir.
Tlac terkipleri tabloya déniistirilmiistiir. Eserin muhtevas:
hakkinda genig bir tanitma metni ile metin bagliklar ve dizin

hazirlanarak okuyucunun azami istifadesi amaglanmugtir.



Abstract

The work you have in your hand consists of approved drug
prescriptions that were prepared and experienced by Ot-
toman Palace physicians as stated at the beginning of the
studied manuscript, which is kept in the Caliph Abdiilmecid
Efendi Collection of the National Palaces Library. As can be
understood from the personal seals of the palace surgeons on
the first page of the manuscript, the title phrase written in red
ink on the second page, and its content, the drug prescriptions
in question were recorded during Hayatizade Mehmed Emin
LEfendi’s position as chief physician during the reign of Sultan
Mahmud 1. Hayatizade Mehmed Emin Efendi, who also served as
sheikhulislam for a short time, was the son of the mudarris
Ahmed Efendi, and the grandson of the Jewish convert Mus-
tafa Feyzi Efendi, the chief physician during the reign of Sultan
Mehmed IV.

The manuscript is written in two different handwritings and
two separate calligraphy. In the first part, the subject and
composition headings are mostly written in red ink, and in
the second part, they are written in a single line with the same
color ink. The first part is written mainly in naskh, the second
part is written in falik. The frame ornament of the lacquered
binding and the brackets embroidered on the front and back
cover consist of plant motifs painted with gold gilding. In the



middle of the volume there is a bouquet of flowers painted
in FEdirnekar: style. The size of the binding, which is brown
leather, is 18x29 and pages are 17x28 in size. The number of

lines on unwatermarked paper is irregular and variable.

When the content and style of the manuscript is studied, it is
perceived that the work was not written by an author or cop-
yist and 1s a single copy. In the work; words written according
to different dialects and accent pronunciations, as well as the
different spellings of the same word and often with incorrect

spellings, are also encountered.

The manuscript is a handwritten notebook in which prop-
hylactic and therapeutic prescriptions were recorded. These
prescriptions are those prepared for the sultan, princes, mem-
bers of the harem and other palaces, leading statesmen such
as the grand vizier, sheikh-al-Islam and chief harem eunuch,
and the public, under the supervision of chief physicians
during various periods in the Ottoman palace hospitals and

pharmacies.

Although there is no systematic classification of subjects as in
a classical medical manuscript, drug preparations for certain
symptoms and diseases, 1.e. pain, fever, diarrhea, bleeding,
cough, dyspnea, cold, stomach upset, dental disorders, ma-
laria, syphilis, hemorrhoid, wounds and swellings etc. are
brought together. Moreover, medicines registered in this work,
which resembles an acrabadin, were classified according to
drug forms using the terminology of the period, such as vari-
ous sherbets, solutions, suspensions, decoctions, distillates, es-
sential oils, medicinal liquors, enemas, pills, sublingual tablets,
pharmaceutical powders, gargles, ointments, potions, poultices,

plasters, pastes and incenses.

In this study, the work was transcribed into today’s Latin alp-
habet with a simple method for easier reading, preserving the

Turkish pronunciations of its period. It was not preferred to



use transcription signs in drug names and other words that
were widely used in Turkish. Pharmaceutical compositions
have been converted into tables. An introductory text about
the content of the work, list of subject headings and an index
have been prepared, aiming for the maximum benefit of the

reader.






Onsb’z

Kituphanelerimizde tip ve eczacilik bilimine dair yazma
eserlerden olugan, deyim yerindeyse kesfedilmeyi bekleyen
bliyiik bir hazine mevcuttur. Ancak, asirlarin birikimi olan bu
hazineden istifade etmek, bugtin kullandigimiz dil ve yazi ne-
deniyle, sadece alanla ilgilenen bir avug bilim insani ve arag-
tirmacinin 6zel gayreti ve merakiyla miimkin olabilmektedir.
Son yillarda yazmalarin gerek transkripsiyon, gerek ceviri ve
gerekse sadelestirilmek suretiyle yaymnlanmasi bu gayret ve

¢abanin bir semeresidir.

Ote yandan, sahip oldugumuz zengin yazili kiiltiirel mirasm
dijitallestirilmesi ve internet lizerinden erigime agilmast hu-
susunda alinan buyiik mesafeler, yazmalara ulagimi oldukc¢a
kolaylagtirmigtir. T1p tarihi ve bilim diinyasina takdim etme
sadedinde oldugumuz elinizdeki bu yazma da erisime acik
kiitiphanelerimizden ilmi tecessiisle ve muhtevasinin daha
detayli ve dikkatli bir gekilde incelenmesi sonucunda tespit

edilmigtir.

Insan sagligina ve hayat kalitesinin yikseltilmesine hizmet
eden, insanhk tarihi ile yagit tip ve eczalik biliminin geligmesi
ve guniimiz modern seviyesine ulagmasinda “geleneksel ve
tamamlayict tip” olarak tarif edilen hekimlik sanatinin ve on-
dan tevaris ettigimiz binlerce yillik tecriibe birikiminin katkis

oldugu stiphesizdir.



“Hekimbasr Hayatizdde Mehmet Emin Efendi Dineminde Osmanl
Sarayinda Uygulanan Ilag Terkipleri” adiyla bilim diinyasmin is-
tifadesine sundugumuz ve benzeri az bulunan bu eser, bahse
konu tarihi miras ve tecrtiibe birikiminin somut bir 6rnegidir.
Eser incelendiginde de goriilecegi gibi bir telif degil, tip ve
eczacilik alaninda o giine kadar elde edilen teorik bilgilerin
hekimbagilarin gézetiminde Osmanlh Sarayinda uygulanmig

miifret ve miirekkep ila¢ formiillerinden olugmaktadir.

Eserde yer alan terkipler ve tedavi usullerinin dénemi ve gozeti-
minde hazirlanip uygulandig: ifade edilen Hekimbast Mehmet
Emin Efendi, Osmanh tibb1 ve &zellikle Osmanlh saraymnda
hatir1 sayilir bir yere sahip olan Yahudi miihtedisi Hayatizade
hekimler ailesine mensup, Hayatizade hafidi olarak taninan,
hekimbagi iken geyhilislam olan ilk kigi ve énemli bir hekim-
dir. Mehmet Emin Efendi diginda kitapta ismi gecen ve atiflar
yapilarak kendisinden istifade edilen tinlii bircok kaynak kist,
hekimbagi, tabip, eczaci, cerrah ve kaynak g6z éntinde bulun-

duruldugunda eserin kiymeti daha iyi anlagilacaktr.

Kitapta miifret ve miirekkep eczalardan olusan, tedavi edici
ve koruyucu olarak tarifi verilen ve Osmanh sarayi sifahane
ve eczanelerinde uygulanan macun, serbet, su, tenkiye, hap,
kurs, toz, gargara, merhem, yag, ruh, iksir, lapa, yaki, tiitst
gibi yiizlerce ilag terkibi; tip tarihi arastirmacilari, ilag de-
neyl yapanlar, gelencksel ve tamamlayici tip uygulayicilar
ile klinik aragtirmalar yapanlar icin 6nemli bir kaynak eser
niteligindedir.

Eser, doneminin Tirkce tGslubu muhafaza edilerek daha kolay
okunabilmesi i¢in basit transkripsiyon usuli ile giintimiiz La-
tin alfabesine ¢evrilmis, Tirk¢eye mal olmus ve yaygin olarak
kullanilan drog isimlerinde ve diger sozciiklerde transkrip-
siyon igareti kullanilmas: tercih edilmemis, terkipler tabloya
donistirilmig, muhtevast hakkinda genis bir tanitma metni,
metin baghklar ve dizin hazirlanarak okuyucunun azami isti-

fadest amaglanmigtir.



Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) bu sahadaki eserlerin
aragtirma, inceleme ve basimina destek olmak suretiyle saghk
alaninda sahip oldugumuz bu tarihi miras ve tibbi tecriibe
birikiminin giiniimiiz tip tarihi ve saghk bilimleri camiasinin
istifadesine hazir hale getirilmesi ¢aliymalarimi yaymlamakla

kuskusuz bu alana buyiik bir hizmette bulunmustur.

Evlerimize mahkim oldugumuz pandemi déneminde, i¢inde-
kiler ve dizinin hazirlanmasi, Osmanlica metin ile Latinceye
¢evrilmig metnin kargilagtinlmasina yardimer olan kizim Bil-
gisayar Mithendisi Serra Tug’a, kitabin yayma hazirlanmasi
agamalarindaki titiz ¢aligmalarindan dolay1 TUBA vyetkilileri-
ne, raporlariyla katkida bulunan hakemlere, tip tarihi ile tanig-
mama vesile olan ve bu ¢aligmada bana yol gosteren degerli

hocam redaktor/editér Prof. Dr. Nil Sarr'ya tesekkiir ederim.

Ramazan Tug

Kasum 2023 Bakukoy






Foreword

There is a great treasure in our libraries, consisting of manu-
scripts on medicine and pharmacy, just waiting to be discov-
ered. However, benefiting from this treasure, which has been
accumulated over centuries, is only possible with the special
effort and curiosity of a handful of scientists and research-
ers interested in the field, due to the language and writing
we use today. The publication of the manuscripts in recent
years, both by transcription, translation and simplification, is
achieved with the enthusiastic efforts of a small number of

people.

On the other hand, great progress has been made in digitizing
our rich written cultural heritage and making it accessible over
the internet, making access to manuscripts much easier. This
manuscript, introduced to those interested in history of med-
icine and science, was uncovered through attentive research
in our accessible libraries as an outcome of a detailed and

careful study of its content.

There is no doubt that the ancient art of medicine, described
as “traditional and complementary medicine”, and the thou-
sands of years of experience we have inherited from it, have
contributed to the development of medical and pharmaceuti-

cal sciences, which are as old as human history, serving human



health and improving the quality of life, and reaching today’s

modern level.

This rare work, which we introduce to the scientific world
under the name “Drug Prescriptions Administered to Otto-
man Courtiers During Hayatizade Mehmed Emin Efendi’s Tenur
as Chief Physician”, is a concrete example of the historical
heritage and experience in question. As can be seen when the
work is read and viewed, it is not a copyright, but consists
of drug prescriptions prepared as medicine in the Ottoman
Palace and administered to courtiers under the supervision of

the chief physician.
Chief physician Mehmet Emin Efendi states that the drug com-

positions and treatment methods included in the manuscript
were prepared and applied during his period and under his
supervision. Mehmet Emin Efendi was a member of the Haya-
tizdde family of physicians. Hayatizdde was a Jewish convert
who was well known in the medical community and an es-
teemed physician in the Ottoman court. Known as grandson
of Hayatizade, Mehimet Emin Efendi was the first person to
become a sheikh ul-islam while being a chief physician. The
value of the work will be better understood when the names
of famous reference figures, chief physicians, physicians,
pharmacists, surgeons and sources mentioned in the book,

other than Mehmet Emin Efendi, are taken into consideration.

In the book, hundreds of drug prescriptions cited under drug
forms such as; pastes, sherbets, medicinal liquors, tinctures,
pills, pharmaceutical powders,  gargles, ointments, essential
oils, spirits, potions, poultice, plasters, incenses etc., which are
described as preventive or therapeutic medicine, used to treat
Ottoman palace courtiers in palace hospitals and pharmacies,
are composed of simple and compound drugs. This book will
be a concise reference work for medical historians, pharma-
ceutical scientists, practitioners of traditional and comple-

mentary medicine and those conducting clinical research.



The manuscript was translated into today’s Latin alphabet
with a simple transcription method in order to be read more
casily while preserving the Turkish style of its period. It was
not preferred to use transcription signs in drug names and
other words that were widely used in Turkish; the composi-
tions were converted into a table, and an extensive introduc-
tory text about its content was provided. Text titles are given
and an index has been prepared for the maximum benefit of

the reader.

Turkish Academy of Sciences (TUBA) undoubtedly makes
a major contribution by supporting researches, reviews and
publications of manuscripts displaying the historical heritage
and accumulated experience in Ottoman medical practice,
making it ready for the benefit of medical historians and

health scientists.

I would like to thank my daughter, Computer Engineer Ser-
ra Tug, who helped prepare the contents and the index and
compare the Ottoman text with the text translated into Lat-
in, during the pandemic period when we were closed in our
homes; the TUBA officials for their meticulous work in the
preparation of the book for publication; the reviewers who
contributed with their reports; and my dear teacher, redactor/
editor Prof. Nil Sar1, who introduced me with medical history

and who guided me in this study.

Ramazan Tug
November 2023, Bakurkoy






Risaltmalar

a
b
AE.SABH.I
AE.SMHD.I
AE.SSLM.III
bkz.

ayr. bkz.
BOA

s.

TBMM
TS.MA.e

A yiizia

B ytzu

Ali Emiri Sultan Abdiilhamid]
Ali Emiri Sultan Mahmud I
Ali Emiri Sultan Selim 3
Bakiniz

Ayrica bakiniz

Bagkanlik Osmanl Arsivi
Sayfa/Sayfalar

Trkiye Buytik Millet Meclist
Topkap1 Saray1 Miize Arsivi evraki

Okunugundan emin olunamayan sézciik






Eser Hakkinda

Elinizdeki eserin birinci sayfasinda bulunan saray cerrahlarina ait kigisel
muhurler', ikinci sayfasinda kirmizi murekkep ile yazilan baslik ibaresi”
ve muhtevasindan anlagilacagr tizere IV. Mehmed devri hekimbagist olan
Yahudi miithtedisi Mustafa Feyzi Efend’nin torunu ve miiderris Ahmed Efen-
di’'nin oglu, kisa bir siire seyhiilislamhik gérevinde de bulunan Hayatizade
Mehmed Emin Efendinin® hekimbagiign doneminde yazilmistir. Eser, has-
taliktan koruma ve tedavi amaciyla Osmanl Saray1 hekimleri tarafindan
hazirlanarak tecriibe edilen ve eserin bag tarafinda ifade edildigine gére

begenilen ilag terkiplerinin kayitlarindan olugmaktadir.

Milli Saraylar Kutuphanesi Halife Abdilmecid Efendi Koleksiyonu’nda*

bulunan eserin muhtevas: ve kaleme alinig bi¢cimi incelendiginde eserin bir

" Sahib ve malik Sercerrdhin-i hassa Mehmed Efendi, sene M. 1176 (1762), Cerrahin-i
hassadan Ibrahim ibi§ Efendi ibn El-Hac Ali Uskiidari ibn Mustafa Celebi Sene 1211
(1796) ve El-Fakir Tbrahim Efendi’ye ait miihirler.

? Huvel-mu‘in Bismillahirrahmanirrahim, fihi sifdun li'n-ndsi (Nahl: 69) ve yesfi sudire kav-

min mii’minin.(Tevbe:14) (Yardim eden O’dur, Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla.

“Onda insanlar icin gifa vardir” “ve iman eden toplulugun kalplerine ferahlik verir.”)

Sabika Seretibba-1 sultdni merhim ve magfirun-leh Hayatizide Mehmed Emin Efendi

hazretlerinin zaman-1 riyasetlerinde Daire-1 Hiimayun i¢tin d&’-1 tedbir eylediigi mu‘a-

lecat-1 miicerrebe ve miistahsineleridir ki ber-vech-i ati zikrolunur.
https://islamansiklopedisi.org.tr/mehmed-emin-efendi-hayatizade

“ TBMM Milli Saraylar Kiitiiphanesi Halife Abdilmecid Efendi Koleksiyonu iginde
“Ceesitli bitkilerden ilag yapimimi anlatan yazma eserdir.” agiklamasi ile “Saglhk” ve “Al-
ternatif Tip” tasnifleri arasinda 3810 numarasi ile yer almaktadir. . https://acikerisim.
thmm.gov.tr/xmlui/handle/11543/2288?show=full


https://islamansiklopedisi.org.tr/mehmed-emin-efendi-hayatizade

36

OSMANLI SARAYINDA UYGULANAN iLAGC TERKIiPLERI

telif olmadigl, Osmanl saray: sifahane ve eczanelerinde farkli zamanlarda
hekimbagilarin gézetiminde padisah, sehzadeler, hanim sultanlar, kadin
efendiler, harem ve diger saray mensuplaryla sadrazam, seyhilislam ve
dartssade agalar1 gibi 6nemli devlet adamlar i¢in hazirlanan ilag terkip-
lerinin (regetelerin) kaydedildigi el yazmast bir defterden ibaret oldugu

anlagilmigtir.®

Kanaatimizce telif olmamasi esere, kiymetini azaltan degil tam tersine
yiikselten bir hususiyet kazandirmustir, ¢iinki muhtevas: sadece teorik bil-
giden ibaret degildir. Eser, sarayin sifahane ve eczanesinde, ddnemin saglik
alanindaki en bilgili ve yetkili kigisi olan hekimbaginin gézetiminde, devrin
en 6nemli ve muktedir kigileri olan padisah, ailesi, harem halki ve devlet
ricali i¢cin hazirlanmig ve uygulanmug ila¢ kayitlarindan olugmaktadir. Sa-
rayda tip alaninda meydana gelen bilgi birikimi bu defter vasitasiyla resmi

ve glivenilir bir yerde muhafaza edilmistir.

Eser; kullanilan yaz: tirii ve hatt1 itibariyle fiziki olarak iki béliimden olus-
maktadir. IIk béliimde konu ve terkip basliklar biyiik ¢ogunlukla kirmizi
miirekkeple, ikinci béliimde ise ayni renk miirekkeple ancak tek satir olarak
yazilmugtir. Ilk bélim agriikl olarak nesih, ikinci béliim talik hatt ile ka-
leme alinmugtir. Lake cildin gerceve siisti, 6n ve arka kapakta islenen kose-
bentler altin yaldizla boyal bitki motiflerinden olusuyor. Cildin ortasinda
Edirnekari tslupta caligitlmig bir ¢icek demeti bulunuyor. Kahverengi deri
olan cildin ebadi 18x29; sayfalar 17x28 ebatlarindadir. Kagidi filigransiz

sayfalarin satir sayis1 diizensiz ve degiskendir.

Bir muellif veya mistensihin kaleminden ¢ikmadig ve tek niisha oldugu
dugtintlen eserde; farkli lehce ve aksan telaffuzlarina gore yazilan kelime-
lere, ayni kelimenin farkli sekillerde ve siklikla yanlg imla ile yaziliglarina

da rastlanmaktadir.® Tabiatiyla bu durum beraberinde okuma, anlama ve

®  Bu 6nemli eserin su ana kadar fark edilmemesinin sebebi de telif olmamasiyla izah

edilebilir.

Ornegin varak 2b’de yikannus lacivet anlamindaki  ges 3,52 Y (Laciverd-i magsal) ke-
limesi Osmanlica imlasma aykir1 olarak J sxuws 3,93Y (Lajiverd-i mesgul) seklinde 39b’de
“tath” kelimesi Jian, “cam sakiz1” kelimesi L;Ej\.\p rLg— bazen (5;3Le al>- sekillerinde,
zerdegav kelimesi peltek ze harfiyle gl 03,5 seklinde, 40a’da Tiirkge olan ayiltmak keli-
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transkripsiyonda bir takim zorluklar getirmigtir. Eserin en dogru ve anla-
silir sekilde okuyucunun istifadesine sunulmasti i¢in biittin ¢abamizi ortaya
koymamiza ragmen az da olsa okunamayan, dogru okundugundan emin
olunamayan kelimeler vardir, muhtemelen yanhs okunanlara da tesadif
edilecektir. Yanhs imla dolayistyla Latin dillerinden gegen bazi drog ve

terkip adlarinin okunmasinda da zorluklarla karsilagilmgtir.

Eserin orijinalinde yanli yazildigr distinilen sézciiklerin dogrusu yanina
koseli parantez icinde yazilmig, okunamayan sozciiklerin yerine parantez
i¢inde ti¢ nokta (...), dogru okundugundan emin olunamayan sozciiklerin
sonuna soru igareti (?) konulmusg, indeks bolimunde ayrica parantez iginde

Arap harfleriyle yaziliglar: verilmistir.

Eserin Muhtevasi

Eserin muhtevasin agiklayan bashk kisminda “sarayda tecriibe edilip bege-
nilen tedaviler” olarak ifade edilen ilag terkiplerinin, o giiniin saghk bilgisi
ve anlayigina gore, kotii sonuglar doguracak zararh veya etkisiz kariggmlarin
ve deney niteliginde tarif ve uygulamalarin kaydedilmesi diisiintilemez. Bu

agidan eserin chemmiyeti tartismasizdir.

Eserde yer alan baz1 kayitlar ve diisiilen tarihler 60 yillik bir tarih araligina
tekabiil etse de kendisine regete yazilan padisah, sehzade ve diger saray
mensuplarinin yasadig1 donemler géz 6ntinde bulunduruldugunda bu st-

renin daha uzun oldugu goriilecektir.

Osmanh saray hayatini anlatan eserlerde; padisahlarin hususi tabibi olan
ve padigahlar tarafindan hiirmet edilen hekimbagilarin, yanlarinda baglala

oldugu halde, padigah ve ailesinin ilaglarini eczaciya tarif ettirerek yaptir-

mesi aymn harfiyle gazlleseklinde, tuz kelimesi za harfiyle b ¢ seklinde, 40b’de menekse
cigegi kelimesi 5{""' 4281 (melekse ¢igegi) seklinde, 41a’da seretibba kelimesinde elif
yerine ayn hafiyle ;Lla_cfﬂ seklinde 42b’de amasya erigi kelimesi ayin harfleriyle aunzsle
éj\ seklinde 44b astar kelimesi aymn ve sad harfiyle JUa_.ch seklinde, 45a’da fincan
bazen Ol seklinde, Arapga “ekme” anlamndaki zer® ¢, kelimesi Turkgede telaffuz
edildigi gibi aym harfi ihmal edilerek gectigi her yerde ) (zer) seklinde, .l (bevasir)
kelimesi ,.0\s; (bevasir) seklinde yazilmistir. Ornekleri gogaltmak miimkiindiir, ancak bu
kadar1 da eserin imlas1 hakkinda bir fikir vermektedir.
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diklar1, hazirlanan macun, merhem ve gsurubun sise veya kaselere konulup

agizlarinin muihiirlenerek padisaha takdim edildigi anlatilir.”

Eser sadece padisah ve ailesi i¢in degil biitiin saray mensuplar1 ve saray
disindaki halk icin cesitli agrilara, yaralara, gislere, nezle, ishal, frengi,
basur, 6ksiriik, nefes darhigi, sitma, eklem agrilari, mide, dig ve dis etleri
rahatsizliklar1 ve goz agrisi gibi gegitli hastahiklarin 6nlenmesi ve tedavi-
sinde kullanilmak tizere hazirlanan macunlar, ferahlatici serbetler, mushil
serbetler, emilecek ilaclar, sitma ve hummalarda kullanilan sular, ihtikanlar
(tenkiyeler), haplar, kurslar, damitik sular, matbuhlar, (bir siv1 icinde kayna-
tilarak hazirlanan ilaglar) toz ilaglar, gargaralar ve mazmazalar, merhemler,
yaglar, ruhlar, iksirler, lapalar, yakilar, tiitsiiler, yara yikamak i¢in ve ilag ola-
rak kullanilan sular, kabiz ediciler (astrenjan ilaglar) ve sair terkiplerin yer
aldig1 bir tiir akrabazin® hiiviyetindedir. Eserde muhteva bakimindan klasik
bir tip yazmasinda oldugu gibi sistematik bir konu tasnifi ve isleyisinden
bahsedilemezse de muayyen hastaliklara yonelik ilag terkipleri bir araya
getirilmig, genel olarak macunlar, serbetler, ihtikanlar (tenkiyeler), haplar,
matbthlar (bir siv1 iginde kaynatilarak hazirlanmug ilaglar), sefiflar (toz
ilaclar), yaglar, merhemler, lapalar, yakilar, gargara ve mazmazalar, sular,
la*tklar (yalanacak ilaglar), iksirler, kurslar seklinde baghklar kullanilarak

ilag sekilleri bakimindan bir siniflandirma yapilmustir.

Hem koruyucu, hem giiclendirici, hem de tedavi edici ilag olarak kullanilan
Osmanh sarayimnin vazgecilmezi macunlar eserin 6nemli bir b6limiinii teg-
kil etmektedirler. Fasli Ma‘acin (Macunlar Boliimii) ile baglayan eser, pa-
disahtan en kigiik saray mensubuna kadar gerek kigiye 6zel gerekse genel
icin icerdigi droglar ve dozajlar: belirtilerek tarifi verilmis yiiztin tizerinde
macun terkibini ihtiva etmektedir. Macunlary; Macun-1 Diyardun, Macun-t
Miiliki, Bali Pasa Macunu gibi terkip sahibinin ismiyle amilan macunlar;
sandal, 6d, kirmiz, misk, inci, kinakina, andiz gibi ismini terkibindeki bir
eczadan alan macunlar; hemoroit, silsiilbevl (idrarin istemsiz akmast), nez-

le, sitma gibi kullamildigr hastalik adiyla anilan macunlar; mishil ve kabiz

7

Tlber Ortayli, Osmanl Saraymda Hayat, ayrica bkz. Turhan Baytop, Tiirk Eczacilik
Tarihi, Istanbul 2001

¢ https://islamansiklopedisi.org tr/akrabazin


https://islamansiklopedisi.org.tr/akrabazin
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edici macunlar, kuwvet macunu olarak da bilinen bedene gl¢ veren, istah
agicl, meni ve sehvet artiricl, gliclendirici ve ferahlatici macunlar seklinde

simiflandirmak mumkundur.

1(;erdi§i drog sayis, tird ve miktarlari farkli olmak tizere eserde ayni isimle
“diger” veya “ahar” denilerek birden ¢ok benzer ilag terkibine yer verilmis-
tir. Ornegin: “Macun-1 Diyardun” achyla alt, “Macun-1 Terya Sandal” aciyla
bes, “Macun-1 Kinakina” adiyla bes, “Macun-1 Kirmiz adiyla bes, “Macun-t
Diyasento” adiyla dort, Macun-i Ciivdrig-i dd” adiyla dort adet macun terkibi;
“Macun-1 Mukavvi” adiyla on bir adet giiclendirici macun, “Macun-1 Miis-
hil” bashgiyla dokuz adet miishil macunu terkibi; “Matbih-1 Ahar” bashg
altinda bir sivi i¢ine konularak kaynatilmig veya haglanmig yirmi alti adet
ilag terkibi, “Envd* Ihtikinlar Beydminda Devletliiye Yaprlan” bashigi alinda on
adet tenkiye terkibi, “Miishil Serbetler Beydn Olunur” baghgr altinda on bes
adet mushil serbeti terkibi, alti adet ¢c6pc¢ini macunu terkibi, bes adet miishil
tozu terkibi, “Matbih-i Idrdr-+ Hayz” baghg alinda bes adet hayiz soktiiriicii
terkip, beg adet sahtere hapi, ti¢ adet gliclendirici hap, ti¢ adet kikya hap,
iki adet sitma hapa terkibi kaydedilmistir.

Merhem-i Baselikin, Kurs-1 Tabasir, Macun-1 Berg, Dinar Serbeti ve Mer-
hem-1 Misri gibi baz ilag terkipleri ve macunlarin yanina hazirlandiklar
yerler ve tarihleri de kaydedilmistir. Mesela: (Uskiidar) Valide-i Atikde tertip
edilen macun terkipleri’, 1762 yihnda yapilan Misk Macunu, 1764 yilinda
yapilan Macun-1 Ciivdrig-i dd, Macun-1 Kirmuz, Macun- Tabuse, Macun-1 Mii-
Serrih-i Miiliki, Macun-1 Diyardun'® ve 1765 yilinda Nevruz-1 Sultaniye’de'’
yapilan macunlar; Macun-1 Hékdn? adh bir terkibin i¢indeki bitki ve droglar
saylldiktan sonra 1757 senesinde Mekke-1 Miikerreme’de, ziyade tadil et-
mek icin terkibe bagka eczalar ilave edildigi kaydedilmigtir.'* Fransizlarin
Misirr isgal etmesi tizerine yapilan sefer hazirhg tarihine denk gelen 1798

Haziraninda Ordu-y1 Hiimayun icin yapilan merhemler de kaydedilmis-

7 47a
10 4b
T
12 89a
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tir."* Bu kayitlar, eserdeki terkiplerin tamaminin sarayda yapilmadigini da

gostermektedir.

Eserde, hastalik teshisiyle ilgili bilgiye de yer verilmektedir, mesela “Bdb-1 Na-
bz Ahvdlini Beydn Ider Gaflet Olunmaya” achyla acilan baglikta insan bedeninde
hayatin damarlar: olarak tarif edilen nabzin mahiyeti, nasil muayene edildigi
ve sayilldigi, nabzin hangi durumlarda neye isaret ettigi ve nabizla hastaligin

nasil teshis edildigi ayrintih olarak anlatilip 6nemine dikkat ¢ekilmigtir.

1186 senesi Ramazaninda (26 Kasim 1772) yalida ve bagda c¢ahstirilan ig-
cilere ait yevmiye ve diger masraf kayitlariyla 1777 ve 1778 tarihlerinde de
benzer masraflara ait, eserin genel muhtevasiyla ilgisiz sehven kaydedildigi

dusgtiniilen bir sayfalik bilgi de yer almaktadir.'

Drog Ticaretine Isik Tutan Bilgiler

Eserde yer alan terkiplerde genel olarak bilinen ve c¢okca kullanilan ecza
ve bitkiler tercih edilmekle birlikte yer yer daha az bilinen, uzak tilkelerden

getirildigi distintilen bazi droglar da gortlmektedir'®.

Ornegin; kanin temizlenmesi icin Moringa damtig1 terkibinde; hindiba
kokii kabugu, marul, sahtere ve ogulotu ile birlikte yer alan moringanin
imbik ile damitilan suyunun, su yerine kullamlmas: tavsiye edilmistir.'®
Anavatan1 Himalaya eteklerindeki Kuzey Hindistan bélgeleri olan, Endo-
nezya, Srilanka, Nepal ve Filipinler gibi tlkelerde de yetigtirilen Moringa
(Moringa Oleifera)'” bitkisinin giinimiizde diyabet, kalp hastalig1 ve anemi

gibi hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir.

3 40a
14 54a

Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih ABD Doktora 6grencisi Hiiseyin
Dogan tarafindan “En Geg 18. Asra Ait italyanca-Arapga-Tﬁrkge Ticari Terimler S6z-
ligii” adh makalede ¢alisma konusu yapilan Berlin Devlet Kiitiiphanesi, Hs.or. 6048°de
kayith mecmua seklindeki yazmada, 52a-59b’da bir ticaret veya siparis listesinde gegen
¢ok sayida ortak drog bulunmaktadir. (https://kocaelibitkileri.com/wp-content/uploa-
ds/2022/06/En-gec-18.-asra-ait-Italyanca-Arapca-Turkce-ticari-terimler-sozlugu.pdf)

' 88b
https://tr.wikipedia.org/wiki/Moringa_oleifera
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Eserin ilk terkibiyle birlikte yedi terkipte yer alan Diktamo ve Diktamo Guridi
(Diktamos, Dittany of Crete, Origanum Dictamnus) Girit'in daglarinda

dogal olarak yetisen, kekik ailesine ait glinimiizde az bilinen bir bitkidir.

On beg terkipte ecza olarak yer alan Sassafras (Sassafras albidum) yaprak-
lar1 kurutulup toz halinde getirilerek baharat olarak kullanilan defnegiller
familyasindan bir agactir. Biri Amerika kitasinda digeri Uzakdogu’da bulu-

nan iki turu vardir.

Nezle i¢in yapilan bir macun ile Sultan Mahmud i¢in hazirlanan kara yag
terkiplerinde kullanilan Sisalyus, Hayatizadenin tenzusu ile kuvvet ve ¢op-
¢ini macunu terkibinde kullanilan bistorta, yaklagik otuz terkipte kullanilan,
“krem tartar” sarap tortusundan elde edilen Aremo tartar, bircok macun ile
matbuh, iksir ve gargara terkiplerinde kullanilan, Giiney Amerika ve Orta
Amerika’nin kiy1 bolgelerinde yetisen bir agag tiirii olan Palo santo, Padisah
icin yapilan bir macunun terkibinde kullanilan ve Tiirkge Sevketibostan ve
bostanoto olarak isimlendirilen Karde santo [cardo santo], Ingiltere Pehlivan
Yakise terkibinde kullanilan ve bazi kozalakh agaglarin tabii recinelerinden
elde edilen Burgonya zifti gibi yabanci kokenli droglara rastlamak da mim-

kundur.

Eserde, cogunlukla Yunanca ve Italyanca olmak iizere, genel olarak Frenk-
¢ce tabiriyle ifade edilen Bati dillerindeki drog isimleri ile Frenk tabip ve
cerrahlarin ismiyle amilan drog ve terkipler de yer almaktadir. Mesela,
Betonika (Betonica officinalis)'® isimli bitki nezle'? ve mideye kuvvet vermek
icin*® yapilan iki toz ilacin terkibi ile bir kehribar hapi*' terkibinde kullamil-
mis, taze betonika yapragi, usdresi ve seker ile yapilan bagka bir terkibin;
dimaga kuvvet verdigi, ttkamkliklar1 actigi ve tikanikhiktan kaynaklanan
hastaliklara faydali oldugu belirtilmigtir.** “Diyasento Macunu” terkibinde
kullanilan Pentafilyun (Besparmak) kokii, kisacitk mahmud otu, dalak otu, yer

'® https://en.wikipedia.org/wiki/Betonica_officinalis

19" 75b
20 88a
2l 84a
2 82a
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palamudu adlartyla da bilinen Remaderiyus, yer cami, harp tutan, megecik
ve kestane isimleri de olan Kemafitus, cogunlugu gerbet olmak tizere yaklagik
on bes terkipte kullanilan effimon gibi ismi Yunanca kékenli drog ve bitkiler

de kullanilmugtir.

ilaclarin Yapimi ve Uygulanisiyla ilgili
Ayrintili Bilgiler ve Uyarilar

Eserde bir terkibin i¢inde yer alan drog ve bitkilerin isim ve dozajlar1 be-
lirtildikten sonra bazen hazirlanigi, kullanma sekli, faydalart ve tecriibe
edildigine dair ayrintih bilgiler verilmig, daha genis bir sekilde ele alinarak

6nemli gortilen baz konulara dikkat cekilmistir:

Ornegin bir miishil macunu séyle tarif edilmigtir: “Yiiz adet amasya eri-
g1, eriyinceye kadar kaynatilip kil elekten gecirildikten sonra yirmi dirhem
menekse cicegi ile tekrar pigirilir. On sekizer dirhem hiyargenbe bali ve
demirhindi bal ile kivam buluna kadar pisirilir, daha sonra atesten indirilip
uzerine dovilmus eczalardan tcer dirhem beyaz sandal, kirmiz1 sandal ve
tabasir, sekiz dirhem ¢in ravendi, ikiser dirhem targin, anberbaris tohumu,
meyan bal ve kitre zamki, 1 dirhem dortlii tohum, dérder dirhem sakiz
gilii ve menekse cigegi ve li¢ dirhem semizotu tohumu ekilir, yeteri kadar

seker ile macun yapilarak gerektiginde kullanilir.”*

Keza; “Seyh Pagazadein otuz sene miiptela oldugu hemorottten bir kdmilin
Acemden getirdigi terkip sayesinde kurtuldugu, terkibi kullanan kisinin omriiniin sonuna
kadar bir daha bu hastahga yakalanmayacag;** belden asagi olan agrilar igin:
turpun rendelenip taze tereyagiyla lapa yapilarak agriyan yere sicak olarak
strilmesinin faydali oldugu, kotiiriim dahi olsa sifa bulacag ve tecriibe
edildigi” bilgilerine yer verilmigtir.*®

2926

“Evrdm ve Swraca ve Katr Sigleri Dagitmak Igin Zincifre Yakilar Beydnndadir

B 6a

2 34p
% T74a
2% 927b
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bashgi alunda; veremler (sislikler), siraca®” ve kati sisleri dagitmak igin kul-

lamilan zincifre?® yaki terkipleri bir araya getirilmigtir.

Hazim i¢in yapilan bir toz terkibine; “bu dyle bir toz ilagtir ki, yemegi tez haz-
mettiriy;, yemekten dnce ve sonra, su igmeden ince ve sonra kullamly: Faydasmn nihdyeti

yoktur; benze ve cimaya kuvvet verir ve semirtir” agiklamasi yapilmigtir.”?

Cerrahlarin pelesengi (belesdnii'l-cerrdhin) ismi verilen bir merhemin; biitiin
yaralara az giinde “Sileymant merhemi” mesabesinde oldugu, yirmi dort sa-
atte kesilmig yaralari iyilestirdigi, az bilinen sirlardan olarak, yaralara tavuk
tiylyle, cukur yaralara tiftikle siriildiigii, daha sonra diizenlenip yaralara
uygulandigy, derin yaralara fitille konulup sikica baglandig: ve ti¢ giin sonra

acildigy, yaray1 tamamen iyilestirip giderdigi bilgisi paylagilmigtir.*

Bircok terkibin icinde tibbi bir ecza olarak kullanilan laciverd taginin ya-
kilmasi, yikanmasi ve terbiye edilmesi ile ilgili olarak; “lacwerdi bir defa ateste
yaktiktan sonra suyu degistiriliy; iig defe bu sekilde tekrar edilir sonra doviiliip yirme dort
saat limon suyunda bekletili, aynu islem ii¢ defa tekrar edilir” diye tarif edilmigtir.
Lacivedin, i¢inde yikandigr suyun Latin cerrahlar tarafindan makbul ve

muteber gorulerek 6vildugi ve saklanan sirlardan oldugu aktarilmistir.*!

Agr ve sizilara tecriitbe edilmig mubarek yag isimli ilacin; bas agrisim kes-
tigl, kulunca iyice sirilduginde bir daha gorilmeyecegi, 40-50 yillik agri-
lara faydal ve hekimler arasinda “boyle faydali bir yag olmaz” agiklamasindan

sonra terkibin igerigi verilmistir.”

Terkipleri Kullanma Miktari ve Sekilleri

Hazirlanan terkiplerin (recetelerin) sonunda terkibin keyfiyetine gore kul-

lanma miktar1 genel olarak dirhem, miskal, denk, bakla, ceviz, hindistan

" Daha ziyade ¢ocuklarda ve genglerde goriilen, boyun ve koltuk altlarindaki lenf bezle-

rinde iltthaplanmalara ve akintih yaralara yol agan bir ¢esit verem (Kubbe Alt1)
%8 Cava ile kurgunun karnigimindan olusan kirmizi boya, stiligen. (Kamus-1 Turkd)
# 88b
0 20b ve 21a
3 30b

2 33b

43



44

OSMANLI SARAYINDA UYGULANAN iLAGC TERKIiPLERI

cevizi, cevz-1 bevva, fulfil, kabuklu veya kabuksuz findik, nohut, dane,
cekirdek, hurma ¢ekirdegi, bugday tanesi, fincan, giilbeseker kagsigi katre
(damla) gibi dl¢u ve tartilar ile ifade edilirken kullanma gekli ve zamani
da ale'r-rik (a¢ karnina), uykudan 6nce ve sonra, gece yatarken, yemekten
once ve sonra, sabah, aksam, 6glen, ikindi veya saat olarak ifade edilmig;
eger terkip bir icecekten ibaret ise kahve gibi sicak veya soguk olarak i¢il-

mest geklinde tarif edilmigtir.

Terkip, merhem, yag ve lapa gibi haricen stiriilecek bir ilag¢ ise; yaranin
durumuna ve cinsine gore, bas, kulak, burun gibi bulundugu organa, ya-
ranin yeni ve eski oluguna gore; kurutucu ve iyilestirici, temizleyici ve et
bitirici olarak, sert ve kat1 sislere, uyuz ve frengi yaralarina, ates yanigina,
akan kani durdurmak, kursun ve kemik ¢ikarmak, nezle, bag agris1 ve uyku
getirmek i¢in kullanilmasi, 6rnegin ¢ibanlara akge miktar: ve yara zehirli

ise tiftik ile uygulanmasi 6nerilmigtir.

Terkiplerde yer alan bitkisel, hayvansal ve madensel droglarin kullanilma
oranlari, terkip igindeki dagilim ve dozajlarinin hangi formiilasiyon esasla-
rina gore belirlendigi gibi konulari, eser tizerinde yapilacak detayh bilimsel
aragtirmalar ortaya ¢ikaracaktir. Eserin, arge caliymasi yapan aragtirmaci

ve ila¢ firmalarinin ilgisini ¢ekecegi diisiintilmektedir.

Eserde ismi Gecen Kaynak Sahislar ve Terkipleri

Eserin muhtevasim agiklayan baghkta, her ne kadar sadece hekimbag
Hayatizade Mehmed Emin Efendinin ismi zikredilmig olsa da, eserin
muhtevas: tetkik edildiginde, ondan 6nce, ondan sonra ve onunla ayni
dénemde yasamug bir¢ok hekim, cerrah ve eczacidan alintilar yapildigi,
onlarin adina nisbet edilen pek cok terkibe yer verildigi ve atiflar yapilarak
¢ok sayida kaynak sahistan s6z edildigi goriilecektir.

3*nin

Ornegin eserde; Hekimbagt Hayatizade Mehmed Emin Efendi

**  Osmanl Arsivinde; Sadrazamin maiyetindeki Ordu-yr Hiimayun hekimbagist Meh-

med Emin Efendi’'nin harcirah ve ilag ticretinin, umur- seferiye tertibinden 6denmesine
(BOA, AE.SSLM.III, 195/11728) Macunhane’de yapilan imalatin vaktinde yetistiril-
mesi icin seretibba-1 hassa efendi ile hacegan-1 divan-1 hiimayundan Mehmed Emin
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19936

*“nin tenz(* terkipleri”*®, ipek

bizzat kendisine nisbet edilen Hayatizade
sarabr®’, “kendisi i¢in yaptig igecek”*, hulasa®, toz merhem® ve sitma

haplar®' terkipleri;

III. Selim ve II. Mahmud devri hekimbagilarindan Seretibbd-1 Hassa
Behget Efendinin merak hastaligi icin yapugi ihtikan terkibi*’;

Cerrah Babadagrnin etkisini son derece ¢abuk gosteren, et bitirici, yara-

lar az giinde ve siiratle iyilegtiren yara merhemi*;
Calinus’tan yaralarin uizerine ekilmek tizere kullanilan iki toz terkibi®*;

Kasimpagsali Cerrahbast Mehmed Efendinin, frengi icin yapug: toz
terkibi’;

Hatayi adli bir hekimin siglere siirtilmek tizere kendi adiyla anilan tenz
terkibi;*¢

Hekimbagsit Mehmed Said Efendinin hayiz kanin kesmek igin yaptig

Efendi ve Thrahim Aga uhdelerinde olan Macunhane-i Bers -1 Rahiki Mukataas: taksit-
lerinin 6denmesine dair (BOA, AE.SABH.I, 236/15737) belgeler tespit edilmistir.

Burada ismi gecen Hayatizade’nin, daha ¢ok meshur olan Mehmed Emin Efendi’nin
dedesi Mustafa Fevzi Efendi olma ihtimali de vardir.

Hayatizade’nin tip alanindaki bagarilarindan biri de tenzu kurslan terkibindeki act mad-
delerin birkacini gikarip yerine koydugu bazi maddelerle rengi hos ve tadi giizel tenzular
elde etmis olmasidir. Bu kurslar faydali ve lezzetli oldugu i¢in Osmanh toplumunda gok
reva¢ bulmustur. Ayrica her yil hekimbag tarafindan hazirlanan macunu Rami 9 Mart-
ta padisaha, ailesine ve devlet biiytiklerine sunma usuliinii ilk baglatamin Hayatizade
oldugu séylenmektedir. Bkz. https://islamansiklopedisi.org.tr/hayatizade-mustafa-feyzi

% gy
7 11b
*® 18b
¥ 20a
0 28a
4 34h
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4 25b
% 25b
% 25b
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toz ila¢*’” ve karinca yuvasi tabir edilen, yaralara kullanilan merhem*® ter-
kipleri;
IT. Mustafa déneminde hekimbagi olan Nuh Efendinin tenzu kurs terkip-

leri*” ve uyuz merhemi®’;

Tophaneli Hiiseyin Hact Mehmed Efendinin sag ve sakal boyasi olarak

kullanilan terkibi®';
Cin Hact Mehmed Efendinin sisler igin yapugi yag terkibi®?;
Uskiidari Cerrahzade Ibrahim Efendinin yaki,” “habb-1 Lokmani”**

ve kulung igin tenkiye®* terkipleri;

Ali Tahir Efendvrnin hazirladigi lapa, kemik onarim ve iyilesmesi icin

yaptug toz ilag ve yak terkipleri®®;
Zaro adli yabanci bir tabipten bayiltma ve ayiltma terkipleri®’;

Seretibba-i hassa Numan Efendinin siddeleri®® agmak ve merak hasta-

lig1 i¢in yaptigr hap terkibi®?;

Saray hekimleri arasinda yer alan ve 1758 tarthinde hekimbagi olan
Katibzdde Mehmed Refi Efendinin®® suddeleri agmak icin yaptigi hap
terkibi®;

7 30a

% 41b

9 8a

50 33b

5t 37b

2 37b

>3 38b
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Viicudun bazi organlar ile teneffiis etmesi ve ter gikarmasina yarayan cilt tizerindeki
gozeneklerdeki tikanikliklar (Lugat-1 Remzi)
¥ 41b

0 https://islamansiklopedisi.orgtr/katibzade-mehmed-refi

¢ 83b
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Tabip Ahmed Efendinin Anber hapi terkibi®?;

III. Mustafa doneminde ordu hekimbasilig1 ve I. Abdilhamid déneminde
sertabiblik gorevlerinde bulunan Gevrekzade Hasan Efendinin ©* Ada-

sogan toz ilag terkibi®;

Harem ic¢in Halebi Efendi marifetiyle hazirlanan bir la‘tkun (emilecek

ilacin)®® terkibi yer almaktadir.

Eserde yer alan baz terkiplerin hazirlanmasinda, sadece sarayda ¢alhsan
hekim ve eczacilarin degil, donemin revagta oldugu diisiniilen yerli ve
yabanci bir¢ok hekim ve eserinin katkist oldugu gérulmekte, bazi tip kitap-
larindan yapilan nakiller saray disindaki tecriibeden de istifade edildigini

gostermektedir:
Ornegin Gayetiil-Beyan®® adh eserden bir merhem terkibi®’,

Nikola adindaki bir tabipten biitiin mizaglari ishal eden (bosaltan), vesvese,
cinnet gegirme ve sevdadan kaynaklanan hastaliklara faydali ve ferahlatic,
dimag hastaliklarina “bundan ala deva olmaz” denilen, unutkanhgi gideren ve
hafizay1 artiran, biitiin i¢ ve dig hassalara kuvvet veren /abb-1 arabi adh bir
terkip®®;

Besim Pehlivan’dan yaki ve merhem terkibi®’;

Frenk tabiplerden Yoyo adh bir hekimden sinir kuruluguna (sinir hasarina)

kargt kullanilan merhem terkibi’%;

2 44a
¢ https://islamansiklopedisi.org tr/hasan-efendi-gevrekzade
¢ 47a
¢ 60b

¢ Salih b.Nasrullah’in Sultan IV. Mehmed’e ithaf ettigi Gayetil-Beyan fi Tedbir-i Bede-

ni’l-Insan adh eseri olmakh.
¢ 38a
¢ 79a
8 41b
0 41b
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Maykal adh kisinin tikaniklar agici igecek tarifi’';
Maykilzade'nin verdigi aci icecek’?;

Cerrdah-1 Hassa Mustafa Efendi Mecmuasindan alinan Rasim Pasa
isimli toz ilag terkibi’*; Ishal icin Seyyid Kirvmi Efendsden hap™;

Eski ve yeni yaralarla bigak yaralar i¢cin Pazarcikls Hekim’den yaki’;
Andon ugagindan nakledilen bir terkip’®;

Oksiiriik icin Kobiz Hekim’den harem agasi icin yaptig1 bir terkip’’;
Eyiib Efendi adl bir hekime nisbet edilen tenkiye terkibi’®;

Ali Efendi adl bir hekimden saparna terkibi’? alinmugtir.

Baz1 konularda dénemin tip kaynaklarina muracaat edilmis, mesela pelin
tuzunun cikarilmasi hususunda akrabazin kitaplarina bakilmasi 6neril-
mis®’, isim verilmeden bazi akrabazin kitaplarindan cesitli terkipler nakledil-

mis®', bir takim eczalarla ilgili “hiikema-1 miitekaddimin kitablarinda
382

tuz ruhu dediklert edviyedendir”®* seklinde atiflar yapilmgtir.

1820 tarihli ve Mehmed Salih miihiirli bir kayittan bazi miiferrih, mute-
ber macun ve damutik su terkiplerinin Avrupali tabipler arasinda giivenilir

ve makbul sayillan Kaplo® adli bir muelliften Turkceye cevrilip tecriibe

T 67b
7 87b
49h
" 36b
5 37a
6 40b
7 38b
8 42a
7 40b
80 44p
81 47b
82 44h

% Gerek bu okuyus esas almarak gerekse “Fablo” seklinde de okunabilme ihtimaline gore

yaptigimiz aragtirmalarda boyle bir tabip ismine tesadiif edilmemistir.
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edilerek ayniyla yazildigi ifade edilmekle® beraber takip eden sayfalarin

bos olmasi s6z konusu terctimenin yapilmadigini gostertmektedir.

Padisah, Sehzade, Sadrazam ve Hanim Sultanlar igin Hazirlanan

Bazi Ilag Terkipleri

Eserde isimleri gecen padisah, sehzade, hanim sultanlar ve diger saray
mensuplarinin hangi hastaliktan mustarip olduklari, hangi merhem ve ilac-
lart kullandiklari, hangi macun ve serbetlerden hoslandiklar gibi bilgiler

de vardir.

Ornegin; “sevketlii efendimize” ibaresinden bizzat dénemin padisahi igin ha-

zirlandig1 anlagilan elliden fazla ilag terkibi yer almaktadir.

“Sevketlii Igin Olan Matbiih” bashigr alinda padisah icin bir icecek®®; “Sevketlii
Igin Dis Kamna Yapilan Sefif” adiyla diseti kanii kesen bir toz ilag®, padi-
sahin parmaginda gortlen bir yaraya stirmesi i¢in karaman toparlagina bakire
siitii konularak® yapilan bir merhem, “Sevketlii Ffendimize Yag” bashg ile ki
dirhem yasemin yagina yeterli miktarda tortu yagi ve yumurta yagi ilave edilerek rayihast
giizel olsun dive birkag damla ¢igek yaguun damlatlip kutuya konuldugu ve miibarek
yed-1 hiimdyinlarina dizginden [dizinden] benlesen mahalle gece yatarken siirecekler:”®®
bagka bir merhem ve Sevketlii Efendimize Nezle Igin Buhir® baghg: ile bir tiitsii

terkibi hazirlanmgtir.

Mesela; “Sevketlii Efendimiz Hazretlerine Mi‘de Takise” diye bizzat padisah i¢in
hazirlanan yaki terkibi icin kullanilan yaglar ve miktarlar verildikten sonra
yapiligt ile ilgili olarak da; yaglar balmumu ve ladin ile yumusak ateste ¢oziiliip
daha sonra merzencis, nane, afsentin ve papatya doviiliip elekten gegirildikten sonra ilave

edilerek Molla Ismail eliyle padisaha ginderildigine dair °° not diisiilmiistiir.

8 48b
& 17b
% 28b
& 58b
8% 65b
% 60b
90 54b

49
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Padisah icin yapilan bir papatya yag: terkibinin nasil ve kimin vasitastyla
gonderildigi, kullanma gekli ve zamanu, terkibin igerigi ve hazirlanigina dair
bilgiler yaninda ayrica gocuklar i¢in de gobeklerine uygulanmak suretiyle

kullanilabilecegine dair ayrintil bilgiye yer verilmigtir:

Papatya Yagi: Bir Huka-i serif sigesine’" giineste yaplan papatya yagr konulup
yine Cerrdh Antona teslim edilmistir ki, efendimizin tkindiye yakn saray-v hiimdyina
gittiklerinde birlikte gotiiriip saray-v hiimdyinda ki ii¢ tane yumurtamin sanst papatya
yaginda kigane’ gibi pisinlip daha sonra bu toz ilag iizerine ekilip mi‘deleri iizerine

konulmak iizere planlanp ginderilmisti: Masumlara dahi gibege konularak kullambn™ .

“Macun-1 miiferrih-t bi-nazir” bashg ile énceki padisah Sultan Ahmed Han i¢in
yapilan ferahlatict bir macun terkibi de kaydedilmigtir **.

Sadrazam igin “haghas-1 etibbd” adli terkibin pigirildikten sonra yarim okka
peynir sekeri ile revak serbeti, sicak hindiba suyunda haglanip kudret helva-

st ile yapilan mushil serbeti ve yalanacak ilag terkipleri yapilmigtir®™.

Eserde; bir sefer sirasinda Bali Pasa’nin Sultan Selim Han-1 Gazi (Yavuz Sul-

tan Selim 1512-1520) i¢in yaptig1 bir macun terkibini®;

Sultan Mustafa’ya yapilan bir matbuh,”” sevdayr gidermek icin yapilan toz
ilag”®, mushil serbeti’?, uyku i¢in yapilan yag'®® ve gece yatarken kullanmak

lzere gogus i¢in yapilan terementi yag'®' terkiplerini;

91

Eserde birkag yerde agik bir sekilde yazilan “hirka-i erif sisesi” o donem igin kullanmilan
bir tiir sige olmalidir. Ancak ulagabildigimiz kaynaklarda boyle bir kullanima tesaduf
edilmemistir.

92 Anadolu’da bir tiir yumurta pisirme seklidir.
% 55a

4 82b

% 11b

¢ 10b (Bu terkibin; bir sefer sirasinda Bali Paga’nin basur olan askerlere kesesinden gikarip

verdigi ve askerlerin iki kere yedikten sonra sifa bulmalari tizerine bir niishasini yazmala-
rini rica etmeleri tizerine kendi el yazisiyla yazip génderdigi terkip oldugu belirtilmistir.

7 17a
% 29a
9 57b
100 69h
191 63a
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Sultan Mehmed'e yapilan matbuh'??, sabah yemeginden bir saat once ya-
rnm dirhem ve aksam yemeginden bir saat 6nce kullanip tizerine birlikte
gonderilen sudan yarim fincan i¢mesi igin yapilan toz ila¢'®, kahve gibi
kullanmak tzere hazirlanan i¢ecegin yaninda gonderilen panzehir'™ ve
agr1 olan yerlere sirmesi icin yapilan kafarlu ve afyonlu uyusturucu yag

terkiplerini'®*;

Sultan Ahmed'e sevda buharim'® 6nlemek icin yemekten 6nce icmek tzere

hazirlanan matbuh terkibini'?’;

Sultan Mahmuda yapilan kara yag'®®, diyasento macunu'® ve kirmiz ma-
cunlarmin terkipleri''%
Sultan Abdiilhamid’e bir beyaz kemik kutuya aldigi miktar kadar sultani hapin

kagida sarilarak kullanmak tzere gonderildigi,""'

yeli ¢cozmek icin yemek-
lerden bir saat sonra kullanip tizerine bir fincan papatya damitig1 icmek

2.

tizere hazirlanan karigmlan''?;

Sultan Bayezide gbgsinde olan agirhgr gidermek ve kani temizlemek icin
sabah ve aksam menekse mayasina karigtirip kullanmak tizere yapilan toz
ilag,'"? yara i¢in yapilan merhem,'' kani temizlemek i¢in sabah a¢ karnina

bir miskal ve gece yatarken bir miskal almak ve tizerine birlikte génderilen

102 1 7a
103 58,
104 65a
105 65b
'% Bu dénemde hastaliklar hiltlar nazariyesine bagh olarak ifade edilirdi. Sevda hiltimn
buharlagmasi bir hastalik sebebiydi.

107 80b

108 751

199 76h

119 80a, 88a

i 583.

12 76b

13 56h

114 57a
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sudan kullanmak tizere yapilan toz ilag,''® gulbesekerle kullanmak tzere

yapilan sitma macunu,''® kuvvet macunu ve her kahve igtiginde tzerine

ekmesi igin yapilan kuvvet tozu ilaci terkipleri''’;

Sultan Numan Efendi''®ye hazirlanan matbuh,'"? basur igin yapilan hap'*® ve

122

bugu,'?" bag agrist i¢in yapilan merhem,'?” ateste kizdirthp agr olan yere

yaki gibi uygulanan bez (kimad)'*, ense ¢ukurundan bel kemigine kadar

124

surecekleri kehribar yagi'**, gargara'?*, kulak agrisi i¢in yapilan bugu'?* sa-

bah ve aksam kahve gibi sicak olarak i¢mesi i¢in yapilan kabiz edici ilag

terkipleri;

Sultan III. Ahmed’in buytk kizi Esma Sultan’a yapilan matbuh'?’; II. Mus-

tafa’nin kizi Ayge Sultan i¢in hazirlanmus suyla icmek tizere déviilmiis yengeg
129

gozu'?, III. Ahmed'in diger kiz1 Kiigiik Ayse Sultan igin yapilan tenkiye'*’,
III. Ahmed'in diger kizi Saliha Sultar’a ayagindaki agri icin hazirlanan

merhem "’ Valide Sultaw’a ayaklarina kuvvet vermek ve gece yatarken diz

115 57b
116 63b
17 64’3

118 “Sultan Numan Efendimize” bashgi ile kendisine en gok terkip hazirlanan sehzadeler-

den Sultan III. Ahmed’in ogulu Sultan Numan (1723-1764) ile ilgili Osmanh Arsivi'nde;
III. Mustafa’nin, kendisine sunulan bir arzin tizerine “Sehzade Sultan Numan hazretleri igin
hekimbagi efendi tabiplert ¢agurip mesveret edecektin: Allah sifalar thsan eyleye, illeti sersdmdu; miihlik
bir dllettn; onda bir halas goriilmiisdiin bu gece buhrdn edememis siibdt dahi arz obmug, biyle malum
ola, benim illetim iyice def* oldu” seklinde kendi el yazisiyla yazdigr hatti (BOA, TS.MA.e,
709/46) tespit edilmistir.

19 1 7a
120 58b
12l 6la
122 66a
123 66a
124 66b
125 67a
126 68b
127 17a
128 60a
129 68a
130 66a
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kapaklarindan topuklarina kadar olan bolgeye sirmesi i¢in hazirlanan yag'?*'!

ve Biiyiik Hanvmefend’ye yapilan hap terkipleri'*” defterde kayithdir.

Padisah Esleri Baskadin, Kadinefendi ve
ikballer icin Hazirlanan Bazi ilag Terkipleri

Baskadi’a, Ikinci, Uciincii ve Dérdiincii Kadm ile Tkinci Tkbale mat-
buh'**, Bag Ikbal'e yaki'*, sabah ve aksam yemekleri tizerine birer kagik
glilbeseker yiyip iizerine kahve i¢mesi i¢in toz ilag'**, gece ve gindiiz kahve
gibi kullanmak tizere icecek'*¢, Beginci Kadin’a mushil serbeti'*’; Altunci
Kadin Kiigtigiine skorbiit hastaligi icin yaki ve safra hummas: atesini kes-
mek igin giil rengi icecek'*®, Ugiincii Kadin’a agr1 olan yerlere siirtilmek
lizere zakkum yag'*?, Bagkadina’a ates-ptr hastalig: icin su, Ikinci Kadin’a
erik macunu'*® ve gargara'', Alunc Kadin’a dig etlerine bastirmasi i¢in
toz ila¢'*?, “Iffetli kadin efendimize yagdir” denilerek Tkinci Kadin’a ku-
laklarina damlatilmak iizere yag'** ve mi‘de yakisi'* ve Ugiincii Kadin’a

dilinde olan yara icin toz ilag terkipleri hazirlanmigtir.

1 66a
132 65b
13318,
134 58a
135 70b
3¢ 71a
37 56a
138 58,
139 Gla
140 5b
" 62a
142 67b
14370,
14479b
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Haremi idare Eden Kalfalara
Gesitli Rahatsizliklar icin Yapilan Bazi ilag Terkipleri

Halise Ralfd’'ya viicudundaki tikanikliklarr agmak ve hayzi soktiirmek igin

toz ilag'*;

Sehnaz Kalfa'ya beraberinde gonderilen macun ile karngtirip kullanmak tize-
re, sabah kahvaltisindan bir saat ve aksam yemeginden bir saat 6nce igtah

a¢mak i¢in toz ilag'* ve icecek'*’;

TVecithi Ralfa’ya g6gsti yumusatmak ve hayzi soktirmek icin beraberinde gon-

derilen macuna karigtirip kullanmak ve tizerine génderilen sudan igmek

lzere toz ilag ve macun'“%;

>I49 IISO;

Sadik Kalfa’'ya nezle igin yaki, icecek, la‘uk (emilecek ilag)'*? ve hafif miishi

Hazinedar Kalf@’'ya burun kanamasini kesmek icin ilag'®' ve terletici'*%;
Sirin Kalf@’ya kizamik icin icecek'*?;

Dilhayat Kalfa'**ya nezle ve bag agrisi i¢gin ilag terkipleri yapilmigtir'**.

Diger Saray Gorevlileri icin Hazirlanan llag Terkipleri

Padigahin elbise ve kirklerini tagimak, merasimlerde, alaylarda, savagta

yaninda bulunmak gibi hizmetlerle gérevli saray mensuplarindan htnkar

45 56a
"¢ 59b
"7 61b
1% 63a
149 63b
150 64a
5! 68a
%2 69b
153 72a

154

Dilhayat Kalfa: Ilk Miisliiman kadim bestecilerdendir. Ayni zamanda tambur caldig1 da
bilinmektedir Giinimuize kadar gelen 13 bestesi vardir. Baz1 kaynaklarda ytize yakin
bestesi oldugu belirtilmektedir.

155 68a
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cuhadart Radri Aga’ya nasir ve fazla eti yok edip temizlemek icin “merhem-i

musr{” adinda bir merhem hazirlandigi'*®; padisaha damsmanlhk, kisiligi

ve bilgisiyle arkadaghk eden musahip agalardan Abdullah Aga’ya kinakina
macunu'*’; sarilik hastah@1 ve basur icin ilag terkipleri yapildigi'*®, siit ile
yapilan iki adet cadirusagr yakisinin Miistakimzdde'®” adh hekim ile kendisi-

ne gonderildigi'®® kaydedilmistir.

Eserde “aga i¢in” veya dartssaade agasi i¢cin” ifadeleriyle sarayda gorevli
agalara isim verilmeden yapilan ¢ok sayida ilag terkibi yaninda isim zikredi-
lerek hazirlanan terkipler de vardir. Ornegin; sarayda sarik ve tiilbentlerden
sorumlu olan i¢ oglanlarimin bagi olan 7ilbent Aga i¢in soguk inci macunu
yapildigi'®', merak hastahgim gidermek i¢in agic1 serbet hazirlandig'®%;
Hazine-1 hiitmayunda gérevli olanlarin sorumlusu durumundaki Hazinedar
Agaicin icecek'®, “Devletlii Aga Efendimize Sefif Idrar Igiin®** diye idrar cikar-
mak igin toz ilag ve dort adet yaki, “Biiyiik Imam Efendiye Matbih”'®* baghg:

ile bir igecek terkibi hazirlanip verilmistir.

156 QQb
157 578.
158 57b

'*? Miistakimzade’nin; bir Osmanl arsiv belgesine gére (BOA, AE.SMHD.I.,25/1488)
tabib-i hassadan olan Kemal Miistakimzade Mehmed Said Efendi olmasi kuvvetle
muhtemeldir.

%0 61b
1 5h
2 11b
65 192
164 69a
165 76b
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