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OZet

Tarmmsal biyogesitliligin  korunmasi, gelecek nesiller icin gida guvencesinin saglanmasi
agisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, insan saghgi ve tarimsal biyogesitlilik arasindaki
iligkinin incelendigi ¢aliymalar her gecen giin artmaktadir. Bu ¢aliyma kapsaminda gidalarda
bulunan biyoaktif bilesenlerin genotipe bagl olarak degigimi hakkinda bilgi verilmistir.
Ayrica, insan saglig ve tarimsal biyogesitlilik arasindaki iligkiyi inceleyen giincel ¢alismalardan
bahsedilmistir. Yapilan c¢esitli aragtirmalarla gidalarda bulunan biyoaktif bilegenlerin
gesit ve miktarinin genotipe bagh olarak 6nemli ol¢iide degisebildigi ortaya konmustur.
Biyogesitliligin korunmasimin kiiresel 6lgekteki bazi saghk sorunlarinin énlenmesinde 6nemli
roller oynayabilecegi bildirilmistir. Biyogesitliligi tehdit eden etmenlerin, insan ve hayvan
saglhgini da riske atarak gevre ve toplum tlzerinde olumsuz etkilere yol actigr ifade edilmistir.
Biyogesitliligin insan saghig: tizerindeki etkilerinin detayh olarak incelenebilmest i¢in disiplinler
arast aragtirmalara ihtiya¢ oldugu gérillmiistiir. Biyogesitliligin korunmas: ve iyilestirilmesine
yonelik olarak atilacak adimlarin hem insan hem de toplum saghg agisindan 6nemli birer
yatirim olacag agiktir.

Anahtar Kelimeler
Saghk, Tarimsal biyogesitlilik, Genotip, Biyoakirf bilesenler, Antioksidan kapasite
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Abstract

Conservation of agricultural biodiversity is essential in terms of ensuring food security for
future generations. Therefore, studies examining the relationship between human health and
agricultural biodiversity are increasing recently. In this study, change of bioactive components
in foods depending on the genotype has been highlighted. In addition to this, current studies
examining the relationship between human health and agricultural biodiversity have been
covered. According to the results, various studies have shown that the type and amount of
bioactive components in foods can vary significantly depending on the genotype. Moreover,
it has been reported that the conservation of biodiversity can play an important role in the
prevention of some global-scale health problems. It has been also stated that the factors that
threaten biodiversity cause negative effects on the environment and society by putting human
and animal health at risk. There is a need for interdisciplinary research in order to examine
the effects of biodiversity on human health in detail. The steps to be taken for the protection
and improvement of biodiversity will be important investments in terms of both human and

public health.
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1. Giris

Biyogesitlilik tiirlerin, genlerin ve ekosistemlerin cesitliligini ve miktarini ifade eden bir terimdir.
Iklim, su ve besin déngiisii, ilac, ziraat, sanayi, saglik ve biyoteknoloji gibi alanlarda oldukca
6nemli hizmetler sunmasi nedeniyle, biyogesitlilik insan hayati i¢in yiiksek bir 6neme sahiptir
(Atik, Oztekin, & Erkog vd., 2010). Beslenme, saglik ve gevresel siirdiiriilebilirlik gida sistemleri
stirecinde birbiriyle yakin iligki i¢indedir. Biyogesitlilik, besin agini stirdiirmek icin son derece
kritiktir.

Marselle vd., (2021) biyogesitliligin insan saghgr tzerindeki etkilerini ve 6nemini dogal
kaynaklardan elde edilen tibbi ilaglar, temiz suya erigim, su kaynakh saglik risklerine maruz
kalmanin azaltilmasi, hava ve giiriltii kirliligine maruz kalmanin azaltilmasi, agir1 1s1ya maruz
kalmanin azaltilmas: ve gida tretimi ile dengeli beslenme icin genetik ve tiir ¢esitliligi seklinde
tamimlamigtir. Biyogesitlilik kaybinin gida ve beslenme ile iligkili olan en 6nemli sonuglari;
tirlerin kaybolmasi sonucu bazi saglik bilesenlerinden yararlanamama durumu, diinyanin
bir¢ok yerinde beslenmeye katkida bulunan yabani tirler i¢in habitat kaybi, gida giivenliginin
tehlikeye girmesi, gida cesitliliginin azalmasi sonucu beslenme sorunlari, medikal bitkilerin
kayb1 ve biyolojik ¢esitliligin azalmasi sonucu zararh tirlerin baskin hale gelmesi olarak

siralanabilir.

Habibullah vd., (2022) ¢aliymasinda iklim degisikligi ile birlikte oldukea fazla sayida tiirtin tehdit
altinda oldugunu belirtmis olup bu tiirlerin kaybi ile gida iiretimi ve beslenme agisindan énemli
riskler ile karg1 karsiya oldugumuz gorilmektedir. Tirlerin kaybi sonucu 6zellikle gidalarda
saglik tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinen biyoaktif” bilegenlerin (Ramakrishna vd., 2020)
gesitliliginin azalmasi riski de s6z konusudur. Yukarida sunulan bilgiler dikkate almarak, bu
caliyma kapsaminda 6ncelikle gidalarda bulunan saglk agisndan 6nemli biyoaktif bilegenlerin
genotipe bagh olarak degisiminden bahsedilmis ve 6rnekler sunulmusgtur. Bunun yam sira,

insan saghgi ile tarimsal biyocesitlilik arasindaki iliski konusunda bilgi verilmigtir.

2. Gidalarda Bulunan Biyoaktif Bilesenlerin Genotipe Bagli Olarak Degisimi
Gada biyoaktif bilesikleri, cogunlukla besin degeri olmayan ve gidalarda dogal olarak bulunan

ve insan vicudu uizerinde belirli bir biyoaktif etki gosteren tim bilesikleri ifade etmektedir
(Plumb vd., 2017). Gidalarda bulunan bashca biyoaktif bilesenler polifenoller, fitosteroller,
terpenoidler, polisakkaritler, karotenoidler, tokoferoller, glukozinolatlar, triterpenler,
alkaloidler, kapsaisinoidler, biyoaktif peptitler ve coklu doymamig yag asitleridir. Yaygin
olarak meyvelerde, sebzelerde, tahillarda ve yapraklarda bulunan gida biyoaktif bilesenleri
antioksidan, antimikrobiyal, anti-inflamatuar ve anti-kanser etki ile diyabet, nérodejeneratif ve
kalp hastaliklarini 6nleme gibi pek ¢ok biyolojik aktiviteye sahiptir (Camara vd., 2020).
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Gidalarda bulunan biyoaktif bilesenlerin ¢esidi ve miktar1 genotipe bagh olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu konuda yapilmis pek ¢ok galiyma bulunmaktadir (Tablo 1). Ornegin;
Margaon vd., (2021)’nin gergeklestirdigi bir caliymada Tirkiye (10 6rnek) ve Romanya’dan (8
6rnek) toplanan ar1 poleni tiriinlerinin biyoaktif bilesen icerikleri aragtirilmig ve kargilagtirilmgtir.
Ar1 polenleri Tirkiye’de Marmara ve Karadeniz bélgelerinden, Romanya’da ise Transilvanya
bélgesinin kuzeybatisndan toplanmugti. Ar1 poleni ekstraktlarinin toplam fenolik madde
icerikleri 16,40-41,17 mg GALE/garasinda, flavonoidicerikleriise 2,39 - 7,17 mg KE/g arasinda
degismigtir. Ar1 poleni ekstraktlarinin DPPH radikal stipiirme kapasiteleri 0,81 - 2,93 mmol
Trolox/g arasinda degiskenlik géstermistir. Ar1 polenlerinin toplam fenolik madde igeriklerine
gore Tirkiye’den toplanan 6rneklerden en yiiksek degere Coronilla sp., Cistus ve Pyrus sp. sahip
olurken, Romanya’dan elde edilen 6rneklerde ise Rosaceae, Brassica ve Rosaceae 6rnekleri en
yiiksek degere sahip olmustur. Tirkiye ve Romanya’dan toplanan ari poleni 6érneklerinin yag
asidi ierikleri de analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, Ttrkiye’den toplanan ar1 poleni
orneklerinin doymus yag asidi miktarlar 24,29 - 38,61 g/100 g toplam yag asidi ve doymamug
yag asidi miktarlar1 61,39 - 75,1 ¢/100 g toplam yag asidi arasinda tespit edilmistir. Bu degerler
Romanya’dan toplanan 6rnekler i¢in sirastyla 30,16 - 38,01 g/100 g toplam yag asidi ve 61,99
- 69,84 2/100 g toplam yag asidi araliginda olacak sekilde belirlenmistir.
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Tablo 1. Gidalarda Bulunan Biyoaktyf Bilesenlerin Genotipe Bagh Olarak Degisimi

Gida gesidi

11/Bolge/ Tiirkiye

Incelenen ézellikler

Kaynak

Polen

Marmara/Turkiye
Karadeniz/ Ttrkiye

Transilvanya/Ro-
manya

16,40-41,17 mg GAE/g toplam fenolik madde
2,39-7,17 mg KE/¢g toplam flavonoid

0,81-2,93 mmol Trolox/g DPPH radikal stpiirme
kapasitesi

24,29-38,61 g/100 g toplam yag asidi (doymus yag
asidi)

61,39-75,71 g/100 g toplam yag asidi (doymamis yag
asidi)

(Margdoan vd.,
2021)

Dut

(Morus alba L.
Morus rubra L.
Morus migra L..)

Van/Tirkiye

0,10-6,25 mg/g klorojenik asit
0,12-3,90 mg/g rutin
1,71-7,92 mg/ 100 malik asit

(Can vd., 2021)

Elma

Bolu/Turkiye

5,16-10,84 mg/ 100 mL katesin
7,17-25,16 mg/100 mL klorojenik asit
1,42-7,35 mg/100 mL gallik asit
1,18-6,12 mg/ 100 mL floridzin
1,01-5,16 mg/100 mL rutin

2,06-4,62 mg/100 mL malik asit
0,15-1,12 mg/100 mL fumarik asit

(Gundogdu vd.,
2018)

Ceviz

(Juglans regia L.)

Cloruh Vadisi/ Tirkiye

%353,75-71,43 toplam yag miktar:

%10,21-20,71 ham protein

%14,31-27,52 toplam karbonhidrat

1272-1825 mg GAE/100 g toplam fenolik madde

68,71-97,45 pmol TE/ g DPPH radikal stipiirme
kapasitesi

%18,34-25,58 oleik asit
%37,09-87,51 linoleik asit
%35,52-11,03 linolenik asit

(Erdogan vd., 2021)

Gilaburu
(Viburnum opulus L.)

Sivas/ Ttirkiye

621-987 mg GAE/100 g toplam fenolik madde

15-51 mg siyanidin-3-rutinosid egdegeri/ 100 g top-
lam antosiyanin

202-318 mg RE/100 g toplam flavonoid
28-39 mg/100 g C vitamini
21.02-33.68 pg TE/g FRAP antioksidan kapasite

(Ersoy vd., 2017)

fruit flesh ratio, fruit
skin colour, number
of fruits per raceme,
number of racemes

per bush
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Amasya, Aydin, Bali-
kesir, Bilecik, Bursa,

Ciorum, Eskigehir, %20,45-27,89 ham protein
Hindiba Lzmir, Konya, Kurk- 15 395 8 mg GAE/g toplam fenolik madde
L kale, Kayseri, Manisa, . (Basaran vd., 2022)
(Cichorium intybus 1..) Nigde, Nevsehir, Sam- 1,43-2,55 pg KE/g toplam flavonoid
sun, Yozgat/ Tirkiye 26,2-83,7 pg TE/g DPPH radikal siiptirme kapasitesi
. L 281-634, 2 mg GALE/g toplam fenolik madde
Akdeniz/Ttrkiye o N .
Tnula . o 57, 56-98, 27 mg KE/g toplam flavonoid (Keskin Cavdar vd.,
. Karadeniz/Turkiye . ¢
(Inula viscosa L.) . 15, 44-70,76 mg katesin/g kondanse tanen 2022)
Ege/Tirkiye - Lo .
IC, = 1,37-27, 21 pg/mL antioksidan kapasite
%1,65-2,70 ham protein
%0,10-9,40%ham yag
Mugmula 949,80-20,20 suda céziiniir kuru madd '
Voopil ) Karadeniz/ Tiirkiye 09,80-20,20 suda ¢oziintir kuru madde (Cevahir & Bostan,
1(‘> esprlus germanica 91,5-44,2 mg/ 100 g askorbik asit 2021)

41-411 mg GAE/100 g toplam fenolik madde
13,1-77,8 mmol TE/100 g antioksidan kapasite

3-588 ng/100 g f-karoten
29,4-40,1 mg/100 g kuersetin

Kan portakal Lo . C L
Akdeniz tilkeleri 0,5-2,4 mg/ 100 mL naringin

(Cebadera-Miranda

(Tarocco Sanguinellz) . vd., 2020)
10,6-140 mg/100 g hesperetin
1,4-91 mg/100 g narirutin

Yabani igde 37,4562,85 mg/100 g C vitamini

(Hippophae thamno-— giias/ Tiirkiye 9,1-38,7 mg/L toplam antosiyanin miktar: (Ilhan vd., 2021)

tdes L. ssp. caucasica o . Lo
Rousi) /024,11-36,37 linoleik asit

GAE: Gallik asit esdegeri; KE: Kuersetin egdegeri; DPPH: 2, 2-difenil-1-pikrilhidrazil; TE:
Trolox egdegeri; RE: Rutin esdegeri; FRAP: demir indirgeme giict.

Turkiye'nin Karadeniz bélgesinde yetisen musmula (Mespilus germanica L.) genotiplerinin
biyoaktif iceriklerinin incelendigi bir ¢alismada Trabzon ilinin Tonya (7 genotip) ve Stirmene
(8 genotip) ilgelerinden 15 o6rnek toplanmigtir (Cevahir ve Bostan, 2021). Analiz sonuclarina
gore, 6rneklerin ham protein miktarlar %1,65-2,70, ham yag miktarlar1 %0,10-9,40%, suda
¢ozintr kuru madde miktarlar1 %09,80-20,20, askorbik asit miktarlar1 21,5-44,2 mg/100 g,
toplam fenolik madde miktarlar1 41-411 mg GAE/100 g ve antioksidan kapasiteleri ise 13,1-
77,8 mmol TE/100 g olarak bulunmustur. Bulgular, 6rneklere ait ham yag, suda ¢oziiniir kuru
madde ve antioksidan kapasite degerlerinin genotipe bagh olarak oldukga genis bir farklihga
sahip oldugunu gostermistir.

Bagka bir caliyjmada, Tirkiye'nin Akdeniz (4 6rnek), Ege (3 6rnek) ve Karadeniz (3 ornek)
bélgelerinden toplanan Inula viscosa L. 6rneklerinin fenolik icerikleri ve antioksidan kapasiteleri
tizerine cografi koken ile ekstraksiyonda kullamilan ¢oziiciilerin etkileri arastirlmistir (Keskin
Cavdar, Yildinm, & Fadiloglu, 2022). Etil asetat ve hekzan ile kargilagtinldiginda, etanol ile
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elde edilen ekstraktlarin daha yiiksek ckstraksiyon verimine, fenolik icerige ve antioksidan
kapasiteye sahip oldugu bildirilmistir. Etanol ile yapilan ekstraksiyon iglemi sonrasi elde
edilen ekstraktlarin toplam fenolik, toplam flavonoid, kondense tanen ve antioksidan kapasite
degerleri sirasiyla 281-634,2 mg GAE/g, 57,56-98,27 mg KE/g, 15,44-70,76 mg katesin/g ve
IC, = 1,37-27,21 pg/mL olarak hesaplanmustir. 3 farkli bolgeden toplanan 10 6rnek arasindan
en yiksek biyoaktif icerige sahip olan bitkinin Akdeniz bolgesinde yer alan Antalya ilinde
yetistigi bildirilmigtir.

Ersoy, Ercisli ve Gundogdu (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Tirkiye’nin Sivas ilinde
yetisen gilaburu genotiplerinin (10 6rnek) C vitamini, toplam fenolik, toplam antosiyanin ve
toplam flavonoid miktarlar: ile antioksidan kapasiteleri degerlendirilmigtir. Sonuglar, 6rneklerin
biyoaktif igeriklerinin genotipe bagh olarak degistigini gostermistir. Genotiplerin toplam
fenolik, toplam antosiyanin ve toplam flavonoid miktarlar sirasiyla 621-987 mg GAE/100
g, 15-51 mg siyanidin-3-rutinosid esdegeri/100 g ve 202-318 mg RE/100 g arahginda
bulunmugtur. Bunlarin yani sira, G vitamini igerigi 28-39 mg/ 100 g arasinda degigirken, demir
indirgeme giicii (FRAP) 21.02-33.68 pg TLE/g araliginda degismektedir. Ayrica, en yiiksek
biyoaktif igerige sahip olan genotipin ayni zamanda en yiiksek antioksidan kapasiteye sahip
oldugu rapor edilmigtir.

Dogu Anadolu bolgesinde yetisen dut genotiplerinin biyoaktif igeriklerinin incelendigi bir
caliymada Van Goli ¢evresinde yabani olarak yetisen 55 6rnek toplanmugtir (Can vd., 2021).
Elde edilen 6rnekler fenolik madde (gallik asit, kategin, kuersetin, protokatesuik asit, vanilik asit,
rutin, klorojenik asit, kafeik asit, sirincik asit, p-kumarik asit, ferulik asit) ve organik asit (malik
asit, sitrik asit, tartarik asit, sitksinik asit, fumarik asit ve askorbik asit) icerikleri bakimindan
degerlendirilmistir. Genel olarak tiim dut 6rneklerinin yiiksek klorojenik asit, rutin ve malik asit
icerigine sahip oldugu bulunmugtur. Detayh olarak, klorojenik asit miktarlar: 0,10-6,25 mg/g,
rutin degerleri 0,12-3,90 mg/g ve malik asit degerleri 1,71-7,92 mg/100 g olarak bildirilmigtir.

Gundogdu, Canan, ve Okatan (2018)'1n ger¢eklestirdigi bir caliymada Tiirkiye nin Bolu ilinde
yetisen elma genotiplerinin (10 6rnek) fenolik madde ve organik asit igerikleri aragtirilmugtir.
Elmada bulunan temel fenolik bilesenlerden katesin, klorojenik asit, gallik asit, floridzin ve
rutin miktarlan sirastyla 5,16-10,84 mg/100 mL, 7,17-25,16 mg/100 mL, 1,42-7,35 mg/100
ml, 1,18-6,12 mg/100 mL ve 1,01-5,16 mg/ 100 mL arahiginda olacak sekilde tespit edilmistir.
Elmada en fazla bulunan organik asitlerden malik asit ve fumarik asit miktarlar ise sirastyla
2,06-4,62 mg/100 mL ve 0,15-1,12 mg/100 mL araliginda bulunmustur.

Mineral, potasyum, fosfor, magnezyum ve demir bakiminda 6nemli bir gida kaynagi olan cevizin
Turkiye’de Coruh Vadisi dolaylarinda yetigen yerel tiirleri bulunmaktadir. Cevizin kimyasal
ve fiziksel 6zellikleri kalitesini etkileyen énemli parametreler oldugu igin, Erdogan vd., (2021)

tarafindan bolgede yetigen 26 genotipin yag asidi ve fenolik madde miktarlar aragtirilmgtir.
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Genotiplerin toplam yag miktar1 %53,75-71,43 araliginda, ham protein miktar %10,21-20,71
araliginda ve toplam karbonhidrat miktarlar ise %14,31-27,52 araliginda hesaplanmigtir.
Orneklerin toplam fenolik madde miktar1 1272-1825 mg GAE/100 g arasinda degisirken
DPPH radikal siiptirme kapasiteleri 68,71-97,45 pmol TE/g olarak belirtilmistir. Genotiplerin
yag asidi miktarlar1 dikkate alindiginda ise oleik, linoleik ve linolenik asit miktarlar sirasiyla
%18,34-25,58, %37,09-87,51 ve %5,52-11,03 olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuclara gore,
genotiplerin organik asit, fenolik madde, yag asidi ve antioksidan kapasite gibi kalite kriterleri
bakimmdan zengin ve kararh bir yapiya sahip olduklar, yiksek varyasyon gdstermedikleri

ifade edilmigtir.

Basaran vd., (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aliymada, Ttrkiye’de énemli bir kullanim
alanina sahip olan yabani bitkilerden hindiba (21 6rnek) 6rneklerinin biyoaktif icerikleri ile
antioksidan kapasiteleri degerlendirilmigtir. Aragtirlan tim parametreler acisindan hindiba
popiilasyonlar: arasinda 6nemli farkhiliklar kaydedilmistir. Ham protein miktarlart %20,45-
27,89 arasinda, toplam fenolik madde miktarlar1 15,3-25,8 mg GAE/g arasinda ve toplam
flavonoid miktarlar 1,43-2,55 pg KE/g arasinda hesaplanmigtir. Orneklerin DPPH radikal
stptrme kapasiteleri ise 26,2 pg TE/g ile 83,7 pg TE/g arasinda degiskenlik gostermigtir.

Benzer bir ¢caliymada, Tirkiye’nin Sivas ilinden toplanan 10 adet yabani igde genotipin C
vitamini, toplam antosiyanin ve linoleik asit miktarlar1 analiz edilmistir. 10 genotipten bes
tanesi cali tipi, diger bes tanesi ise aga¢ tipi biytime 6zelligi gostermektedir. Genotiplerin C
vitamini i¢erikleri ile toplam antosiyanin miktarlar sirasiyla 37,45-62,85 mg/100 g ile 9,1-38,7
mg/L araliginda olacak sekilde tespit edilmistir. Yabani igdelerde en fazla bulunan yag asidi
olan linoleik asit ise %24,11 ile %36,37 arasinda degismistir (Ilhan vd., 2021).

3. Insan Saglig1 ve Tarimsal Biyogesitlilik Arasindaki Iliskiyi Inceleyen
Giuncel Calismalar

Biyogesitlilik ve insan saghgr arasindaki temel baglantilarin irdelenmesinin, gerek kiresel
gerekse bolgesel politikalarin gelistirmesinde giderek 6nem kazanmakta oldugu bilinmektedir.
Son yillarda, biyogesitlilikle temasin hem fiziksel saghk hem de ruh saghg: acisindan olumlu
yonde etkileri olduguna dair kamtlar ortaya ¢ikmugtir. Biyocesitliligin insan saglig: tizerindeki
etkilerinin hangi yollarla gerceklestigini ortaya koymay1 hedefleyen gtincel tarihli bir caliymada,
cesitli psikolojik, soysal ve biyofiziksel siire¢lerin analiz edilebilmesi i¢in doga bilimleri, sosyal
bilimler ve saghk bilimleri gibi alanlardan ¢ok sayida ¢aliymanin bulgularnin analiz edilmis,
mevcut analitik yaklasimlar ve var olan veri setleri kullanilarak biyocesitlilik-saglik cercevesinin
bilesenleri incelenmigtir (Marselle vd., 2021). Bu caliymada biyogesitliligin insan saghgi

uzerindeki etkilerinin hem faydali hem de zararli olmak tizere; biyogesitlilik ile temasi igeren
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dort farkh yolla gergeklestigi sonucuna varilmigti. Bu ana yollar zararin azaltilmasi, kapasiteyl
geri kazanma, kapasite geligtirme ve zarara sebep olma olarak tanimlanmig ve sinerji ve gegsitli
etkilesimlerle ayni anda birlikte ortaya ¢ikabilecekleri gosterilmigtir. “Zarara sebep olma”
ve “zararin azaltilmas1” arasindaki kargilikh etkilesimlere érnek olarak zoonotik hastaliklar
gosterilebilin. COVID-19’dan sorumlu SARS-CoV-2, buyiik olasilikla habitat kayb1 nedeniyle
vahgi yagamla temasm bir sonucu olan tehlikeli, bulagict zoonotik bir virtstiir. Bununla birlikte,
virtsiin yayilmasi, aksi sekilde hava kirliligi yaratacak olan seyahatlerde bir azalmaya yol
agmustir. Biyogesitliligin 6zelliginden kaynaklanan bu gibi i¢ ice gegme durumlari, disiplinler
arasi aragtirmay1 gerekli kilmaktadir. Ote yandan; biyogesitliligin insan saghigi iizerindeki olumlu
etkileri arasinda hem geleneksel tipta hem de modern ila¢ formiilasyonlarinda kullanilan dogal
kaynaklardan elde edilen tibbi ilaclar, gida iiretimi ve dengeli beslenme icin genetik ve tir
cesitliligi, temiz suya erigim, su kaynakli saglik risklerine maruz kalmanin azaltilmasi, hava ve
gurilti kirliligine maruz kalmanin azaltilmasi ve sicaklik regiilasyonu yoluyla agir: 1stya maruz
kalmanin azaltilmasi gosterilmektedir. Bu olumlu etkiler arasinda en ¢ok 6ne ¢ikanlardan biri
de dogal kaynaklardan elde edilen ilaglar ve ila¢ etken maddeleri olmaktadir. Biyogesitlilik
agisindan zengin olan bélgeler, hem geleneksel tibbin hem de modern farmasétiklerin temelini
olusturan dogal uriinler agisindan kaynak olusturmaktadir. ABD tarafindan onaylanan tim
antibakteriyel, antiviral ve antiparaziter ilaglarin yaklasik %75’inin dogal tiriin orijinli oldugu
bilinmektedir (Newman & Cragg, 2012). Ote yandan, tarimsal biyogesitliligin korunmast, iklim
degisikligi veya tarim arazilerinin azalmasi tehditleri altinda gida giivenliginin saglanmasina
yardimal olabilecek, gelecek nesilleri besleyecek gida triinlerinin geligtirilmesi i¢in 6nemlidir
(Fahrig vd., 2015). Tarmmsal biyogesitliligin korunmasia yonelik olacak sekilde strdiiriilen
organik tarim ve dogal pestisit kullanimi gibi uygulamalarin sentetik pestisit kullanimim

azaltarak hem ¢evre hem de insan saghgi tizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi bildirilmektedir

(Kim vd., 2017).

COVID-19 pandemisi ile beraber, hayvan kokenli bir patojenin toplum sagligi ve global
ckonomi tizerindeki etkileri anlagilmigtir. Bu tiir zoonotik hastalik risklerini kontrol altina almak
ve daha iyi yonetmek i¢in entegre saglik yaklagimlarinin benimsenip benimsenemeyecegi, olasi
teorik ve pratik engellerin neler olabilecegi sorular1 giindeme gelmistir. Bu baglamda sosyo-
ckolojik saghgin disiplinler aras: tamimina dayanan, saglik ve ckosistem yonetimini iligkilendiren
operasyonel bir cergeve onerisi getirilmigstir. Hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ve biyogesitliligin
korunmasinda kritik rol oynayabilecek, tarimla ilgili gesitli miidahalelerde bulunulabilecegi
belirtilmistir. Tarimla ilgili midahalelere 6érnek olarak tarim uygulamalarindaki yeniliklerden
kaynaklanan, trtn saghginda iyilesmeye yol acan degisiklikler, dogal yasam alanlarimin
korunmasimi takiben artan biyogesitlilik ve hayvancilikta hastaliklarin kontroliinde benimsenen
farkli uygulamalarin insan saghgr tizerindeki olumlu etkileri gdsterilmektedir (De Garine-
Wichatitsky vd., 2021).
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Zengin biyogesitlilige sahip bolgeleri insan saghgt ile iliskilendiren mekanizmalari agiga
¢ikarilmasina yonelik cesitli arastirmalar gercgeklestirilmektedir. Nifus artigina bagh olarak
artan saglik masraflar1 ve biyolojik gesitliligin azalmasi gibi kiiresel 6lgekteki sorunlar g6z
ontine alindiginda, bu mekanizmalart agiga ¢ikarmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktacir. Ornegin,
¢evresel mikrobiyotanin insan mikrobiyotast ile etkilesime girip mikrobiyal cesitlilige katkida
bulunabilecegi ve immunomodilator etki gosterebilecegi 6ne sirilmiistir. Biyocesitlilik
ve solunum saghgr arasindaki iliskinin incelendigi bir caliyjmada gevrenin bazi tiirlerinin
ve niteliklerinin  digerlerinden daha yararh olup olmadig aragtrlmisur. Bu c¢ahismada
biyocesitliligin, solunum saghgr ile iliskili oldugu ve etkisi oldugu bilinen diger faktorler
arasinda yer aldig1 ortaya konmustur. Biyogesitliligin solunum sagligi tizerindeki olumlu etkileri,
mikrobiyal cesitliligin ve biyogesitlilik agisindan zengin ortamlarla iligkili olabilecek biyoaktif
maddelerin koruyucu immunomodiilator etkileri ile a¢iklanmigtir (Liddicoat vd., 2018).

Ote yandan, biyogesitlilikle bulagict hastaliklar arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin
sayist her gecen giin artmaktadir. Bulasicr hastaliklar, biyocesitliligin kaybr ve hayvancihigin
artigt gibi faktorler arasindaki iliskinin arastinldigi bir modelleme caliymasinda bulagic
hastalik salgilarmin tehdit alundaki biyolojik ¢esitlilikle baglantis1 incelenmigtir (Morand,
2020). Kiresel olgekteki verilerin kullamldign bu yapisal esitlik modellemesi ¢aliygmasinda
insanlarda kaydedilen bulasict ve parazitik hastaliklarin sayisi ile uluslar arasindaki toplam
hayvan tiirii sayis1 arasinda pozitif bir iligki gézlemlendigi bildirilmigtir. Insan bulagic1 hastalik
salgimlarimin sayis: ile tehdit altindaki hayvan tiirlerinin sayist arasinda gézlemlenen pozitif
iligkinin, bulagict hastalik salgilarimin tehdit altindaki biyolojik cesitlilikle baglantih oldugunu
gosterdigi sonucuna varilmigtit. Ote yandan, artan sigir sayist ile tehdit altindaki tiirlerin sayisi
arasinda gézlemlenen pozitif korelasyon ve artan sigir sayisi ile bulagici hastalik salgilarimin
sayist arasinda gozlemlenen porzitif korelasyon dikkat ¢ekmektedir. Diinya ¢apinda artan
hayvanciligin, biyocesitliligi tehdit etmekle kalmayip, insan ve hayvan saghgini da giderek daha
fazla riske attigr bildirilmigtir (Morand, 2020). Bu baglamda, hayvanciliktaki artigin kiiresel
etkilerinin detayh incelenmesine ihtiyac oldugu goriilmektedir.

Giliniimiizde kentlesmenin ve tarim arazilerinin genigletilmesinin biyogesitlilik agismdan en
buyiik tehditlerden birini olugturdugu bilinmektedir (Hassell vd., 2021). Guncel tarihli bir
modelleme ¢alismasinda iklim degisikliginin tarimsal tiretim tizerindeki etkileri simtle edilmigtir
(Rasche vd., 2022). Nufus ve gelir artis1 projeksiyonlarindan yola cikilarak 2010°dan 2050’ye
gida talebindeki degisimler tahmin edilmistir. Sonug olarak toplam 35 kiiresel biyogesitlilik
noktasindan 9’unun potansiyel olarak ckilebilir dogal bozulmamig bitki 6rtist alanlarimin
2050 yihna kadar tarima doéntstiirtliip endemik tirlerin yok olmasina yol agma riski ortaya
konmustur. Bir¢ok hassas bolgede dogal bozulmamug bitki értistiniin korunmast igin beslenme
aligkanhklarindaki degisiklikler yeterli olabilirken; bitkisel agirlikh beslenme tercihlerinin
ashnda diger bolgelerde daha fazla baski olusturdugu gérilmustiir. Tarim arazilerinin
genislemesinin biyogesitlilikte neden olabilecegi kayiplar: azaltabilmek i¢in mahsul se¢iminin
optimize edilmesinin 6nceliklendirilmesi gerektigi bildirilmistir. Clesitli zirai uygulamalar ve
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mahsul degisiklikleri yoluyla biyogesitliligin zengin oldugu bolgelerin korunmasina yonelik
olumlu gelismeler elde edilebilecegi 6nerilmektedir. Ayrica tarim teknolojisindeki gelismeler,
gida israfinin azaltilmas: ve yagam alanlarimin korunmasini iceren ulusal kalkinma planlar ile
biyogesitliligin korunmasina yonelik olumlu sonuglar elde edilebilecegi sonucunu vermektedir.

Tarimsal biyogesitliligin - korunmasinin, bulasicr  hastaliklar, gida tedarigi ve yetersiz
beslenme gibi uzun vadeli sorunlarin hafifletilmesinde 6nemli bir role sahip oldugu agiktir.
Birlesmig Milletler Surdirilebilir Kalkinma Amaglar’ndan 15. Karasal Yagam’da “karasal
ckosistemleri korumak, iyilestirmek ve stirdiirtlebilir kullanimini desteklemek; strduriilebilir
orman yonetimini saglamak; ¢ollesme ile miicadele etmek; arazi bozunumunu durdurmak ve
tersine cevirmek; biyolojik cesitlilik kaybini engellemek” amaglanmaktadir (Anon., 2023). Bu
amaca yonelik atilacak adimlarin gelecekteki olast pandemileri 6nlemede, iklim degisikligi ve
etkileri ile miicadelede, temiz enerji saglamada, siirdirilebilir tarmmi desteklemede olumlu
katkilar saglayabilecegi éngérillmektedir. Bu baglamda biyogesitlilik, iklim degisikligi, tarim,
saglik ve biyo-ekonomiyi entegre eden c¢erceve caliymalarin bu hedeflere ulasmada ilerleme
saglayabilecegi onerilmektedir (Bawa vd., 2021).

4. Sonug

Genetik ve tir gesitliligi, gida tretimi ve dengeli beslenme icin esas olusturmaktadir. Ayrica
gidalarda bulunan biyoaktif bilegenlerin gesit ve miktarinin genotipe bagh olarak degistigi
gosterilmigtir. Tarimsal biyogesitliligin stirdirtlebilir kullaniminin, gida giivencesini saglamada,
yetersiz beslenmenin neden oldugu saglk sorunlarini ¢ézmede ve diinya ¢apindaki beslenme
degisikliklerinin olumsuz etkilerini azaltmada etkili olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Ote yandan,
biyogesitlilige verilen zararm kiresel boyutta ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegi gesitli
aragtirmalarla ortaya konmustur. Biyogesitliligin insan saghgi tizerindeki etkileri, birbiri ile
etkilesim igerisinde olabilen farkl yollarla gerceklesebilmektedir. Bu etkilerin detayl bir bigimde
irdelenebilmesi i¢in disiplinler arast arastirmalara ihtiyac vardir. Biyogesitliligin insan saghg:
tizerindeki etkilerinin anlagilmasi; toplum saghg yararina gergeklestirilecek eylemler agisindan
da faydah bilgiler saglayacaktir. Biyogesitliligin korunmasi ve iyilestirilmesi, hem insan hem de
toplum saghgi agisndan énemli bir yatirim olarak gorilmelidir.
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