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Sunuş 

 

Türkiye Bilimler Akademisi (TÜBA), bünyesindeki çalışma grupları ve seçkin üyeleri ile birçok 

platformda öncelikli konuların belirlenmesi ve bu konularda politikaların geliştirilmesine yönelik 

bilim temelli danışmanlık hizmeti sunmaktadır. Bu bağlamda konusunda etkin ve yetkin 

uzmanların katılımlarıyla sempozyumlar, konferanslar, çalıştaylar düzenlemekte ve COVID-19 

salgınında olduğu gibi güncel konularda raporlar hazırlamaktadır. Bu bağlamda, toplumdaki her 

bireyin sağlığı ile ilişkili güncel bir konu olan endokrin bozucular, TÜBA-Gıda ve Beslenme 

Çalışma grubu tarafından düzenlenen bir sempozyum ile her yönüyle ele alınmıştır.  

 

Endokrin sistem, organizmanın yaşamını idame ettirebilmek, büyümek ve çoğalmak gibi 

fizyolojik ihtiyaçlarını karşılamada önemli bir rol oynamakta ve vücut fonksiyonlarını düzenleyen 

hormonlar üreten bezlerden oluşmaktadır. Hormonlar, vücudumuzdaki farklı işlevleri koordine 

eden, hedef hücrede belirli fizyolojik değişiklikleri uyaran kimyasallardır. Endokrin sistem, 

metabolizmanın düzenlenmesi, su ve elektrolit dengesinin sağlanması, üreme hatta uyku 

düzenini koordine etmek gibi vücuttaki birçok önemli işlevi kontrol eder. Doğal ve sentetik birçok 

kimyasal, vücudun endokrin sistemi olarak bilinen hormonlarını taklit veya bunlara müdahale 

edebilmektedir. Bu kimyasallara bağlı olarak bozulan hormonal denge, organizmada gelişim, 

üreme ve bağışıklık sisteminde problemlere neden olabilmektedir. Perflorokimyasallar, ftalatlar, 

pestisitler, dioksin, DDT, bisfenol A gibi bileşenler endokrin bozucu maddeler arasında 

sayılabilir. Bu kimyasallar giysiler, ev eşyaları, gıdalar, gıda  ambalajları, plastik şişeler, 

biberonlar, deterjanlar, oyuncaklar, kozmetikler ve böcek ilaçları gibi günlük hayatta 

kullanılan pek çok üründe bulunabilir. Neredeyse hayatın her alanında bulunan bu 

kimyasallardan tamamen kaçınabilmek pek mümkün değildir.  

 

 

 



 

 

 

viii 

Endokrin bozucu kimyasallara maruz kalınması neticesinde de insan sağlığı  tehlike altına 

girmektedir. Endokrin bozucu kimyasalların etkileri nesilden nesile de aktarılabilmektedir. Hem 

çevre hem de birçok canlının sağlığını olumsuz yönde etkileyen endokrin bozucu kimyasallar 

sadece günümüzün değil geleceğin de bir problemi olarak görülmektedir.Bu kimyasallara 

maruziyetin azaltılabilmesi için çevre sağlığı korunmalıdır ve üretim aşamalarına dikkat 

edilmelidir. Toplum ve çevre sağlığını etkileyen unsurları korumak ve geliştirmek ile daha sağlıklı 

bir toplum ve çevre oluşturmak öncelikli amacımız olmalıdır. Gelecek nesillere de faydalı 

olabilmesi amacıyla TÜBA-Gıda ve Beslenme Çalışma Grubumuzca topluma katkı sağlayacağını 

düşündüğümüz “Endokrin Bozucular ve Sağlık” kitabı multidisipliner bir bakışla hazırlanmıştır.  

 

“Endokrin Bozucular ve Sağlık” kitabının hazırlanmasında katkı ve desteklerinden dolayı TÜBA–

Gıda ve Beslenme Çalışma Grubu üyelerine, rapora katkı sağlayan bilim insanlarına ve TÜBA 

çalışanlarına teşekkür ediyor, raporun ülkemiz bilim ve sağlık camiası ile milletimizin sağlığı için 

yararlı olmasını diliyorum. 

 
 

Prof. Dr. Muzaffer Şeker 
TÜBA Başkanı 
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Önsöz 

 

Türkiye Bilimler Akademisi (TÜBA), toplumun gıda, beslenme ve sağlıklı yaşam 

hakkında birçok alanda doğru bilgiye ulaşmasına katkı sağlamak amacıyla düzenlediği 

sempozyumlara “Endokrin Bozucular ve Sağlık” adlı güncel ve öncelikli bir konuda 

önemli sempozyum gerçekleştirmiştir. Bu raporda, endokrin bozucuların, güncel 

durumu, çocuklukta gelişimsel sorunlar, pestisit maruziyetinin nörolojik bozukluklar, 

kanser, üreme ve gelişim üzerine olası etkileri, maruziyetinin azaltılmasına yönelik 

stratejiler ile ilgili konular bilimsel bir çerçevede detaylı olarak ele alınmıştır.  

 

Endokrin sistemi, hormonları üreten, depolayan ve salgılayan bezler ve organlardan 

oluşan bir ağdır. Endokrin sistem normal olarak, vücudumuzun sağlıklı gelişimini ve 

yaşam boyunca işlevini düzenlemek için diğer sistemlerle birlikte çalışır. Ancak endokrin 

bozucu kimyasallar gibi ekzojen madde veya madde karışımları, endokrin sistemin 

gelişimi ve fonksiyonunu değiştirmektedir. Bunlar, hava, toprak, su gibi hem doğada 

doğal olarak bulunabilir hem de değişik sentetik ve endüstriyel ürünlerin içerisinde yer 

alabilirler. Artan endüstriyel ve tarımsal faaliyetler, insan ve çevre sağlığı için ciddi bir 

tehdit olmaktadır. Son yıllarda, insanların çevresel endokrin bozucu kimyasallara maruz 

kaldığı, çeşitli epidemiyolojik ve deneysel çalışmalarla belgelendiğinden, farkındalığın 

oluşmasına katkı sağlamıştır. Endokrin bozucu kimyasallar, diyabet ve obezite gibi 

metabolik bozukluklar ile üreme sisteminde bozukluklara da neden olmakta ve hormona 

duyarlı kanser riskini artırmaktadır. Kanalizasyon atık suları, büyük su kütlelerine ulaşan 

ve potansiyel olarak içme suyu kaynağını kirleten birkaç endokrin bozucu kimyasalların 

ana kaynağıdır. Benzer şekilde farklı plastik türleri gibi su depolama malzemeleri de 

endokrin bozucu kimyasalları, içme suyuna sızdırmaktadır. Farmasötik bileşenler, 

metaller, pestisitler ve kişisel bakım ürünü katkı maddeleri içeren evsel atık sular da 

endokrin aktiviteyi etkiler.  

 

https://www.endocrine.org/patient-engagement/endocrine-library/hormones-and-endocrine-function
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Bu rapor, endokrin bozucu kimyasalların insan sağlığı üzerindeki gizli yükünü 

vurgulamayı amaçlamakta ve endokrin bozucu kimyasalların klasik olmayan toksik 

özelliklerini tartışarak, maruziyetin insan sağlığı üzerindeki büyüklüğünü anlamaya 

çalışmaktadır. Sempozyumun düzenlenmesinde katkılarını esirgemeyen Sayın 

Başkanımıza, TÜBA-Gıda ve Beslenme Çalışma Grubu üyelerine, rapora katkı sağlayan 

bilim insanlarına ve TÜBA çalışanlarına teşekkür ederim. “Endokrin Bozucular ve 

Sağlık” kitabının halkımızın sağlığını koruma alanında faydalı olacağını düşünüyor, 

hayırlı olmasını diliyorum. 

 

 

Prof. Dr. Kazim ŞAHİN Prof. Dr. H. Fahrettin KELEŞTEMUR 

TÜBA-Gıda ve Beslenme TÜBA Asli Üyesi 

Çalışma Grubu Yürütücüsü  
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