VI. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU

TURKIYE BIiLIMLER AKADEMISi p— e e
TURKISH ACADEMY OF SCIENCES YllZyllln Salglnl: Obezite

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-12:20

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

11:30-11:50

11:50-12:10

12:10-13:30

PROGRAM

Kayit ve Tkram

Acilis ve Protokol Konusmalari

I. OTURUM

Obezite Tanimi, Nedenleri ve Sonuclari

Oturum Bagkan1: Prof. Dr. Kazim SAHIN
Prof. Dr. Fatih GULTEKIN

Tiirkiye’de ve Diinyada Obezite: Mevcut Durum
Prof. Dr. Itlhan SATMAN, Istanbul Universitesi

Obezitenin Tammlanmasi
Prof. Dr. Murat BAS, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Obezitenin Nedenleri
Prof. Dr. Reyhan ERSOY, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Obezitenin Sonuglar1 ve Saghk Etkileri
Prof. Dr. Okan Biilent YILDIZ, Hacettepe Universitesi

Tartisma

Ogle Yemegi

www.tuba.gov.tr




VI. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU

TURKIYE BILIMLER AKADEMISI

“Yiizyllm Salgml: Obezite” TURKISH ACADEMY OF SCIENCES

13:30-14:50

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-16:45

15:10-15:30

15:30-15:50

II. OTURUM

Obezitenin Tibbi Beslenme Tedavisi

Oturum Baskani: Prof. Dr. irfan EROL
Dog. Dr. Ayhan DAG

Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlar1 Ne Olmah?
Prof. Dr. Emine AKAL YILDIZ, Dogu Akdeniz Universitesi

Obezitede Umut Vadeden Biyoaktif Bilesenler ve Fonksiyonel Besinler
Prof. Dr. Seving YUCECAN, Lokman Hekim Universitesi

Obezitede ideal Beslenme Modeli: Rehberler Ne Diyor?
Prof. Dr. Giilden PEKCAN, Hacettepe Universitesi (E.)

Bor Bilesiklerinin Anti-Obezite Etkisi
Prof. Dr. Fikrettin SAHIN, Yeditepe Universitesi

Tartisma
III. OTURUM
Obezitenin Diger Tedavi Yontemleri

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Fahrettin KELESTEMUR
Prof. Dr. Tarkan KARAKAN

Medikal Tedavi: Yeni Farmakolojik Ajanlar
Prof. Dr. iThan YETKIN, Gazi Universitesi (E.)

Cerrahi Tedavi: Hangi Tiir Bariatrik Cerrahi?
Prof. Dr. Erhan AYGEN, Firat Universitesi

www.tuba.gov.tr




VI. GIDA ve SAGLIKLI BESLENME SEMPOZYUMU

TURKIYE BIiLIMLER AKADEMISi p— e e
TURKISH ACADEMY OF SCIENCES YllZylllIl Salglnl: Obezite

15:50-16:10

16:10-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-18:20

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:00

18:00-18:20

18:20-18:40

Bilissel Davramissal Terapi
Prof. Dr. M. Hakan TURKCAPAR, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Geleneksel-Alternatif Tedavi Yontemleri: Tedavide Yeri Var M1?
Prof. Dr. Cemal CEVIK, Lokman Hekim Universitesi

Tartisma

Kahve Arasi

IV. OTURUM

Obezite ve Yasam Tarzi1 Aliskanhklar:

Oturum Baskani: Prof. Dr. Muazzez GARIPAGAOGLU
Prof. Dr. Hasan YETIM

Popiiler Diyetler
Prof. Dr. Aslh AKYOL MUTLU, Hacettepe Universitesi

Egzersiz Recetesi
Prof. Dr. Hayri Baran YOSMAOGLU, Baskent Universitesi

Sirkadiyen Ritm ve Obezite
Prof. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL, Hacettepe Universitesi

Tartisma

Genel Degerlendirme ve Kapanis

www.tuba.gov.tr




